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1. Vzdejte vse, co by se mélo

Po svété chodi spousta dobrakd, ktefi maji naprosto pfesnou
predstavu o dokonalosti a nevahaji vam ji kdykoliv vmést do tvare:

“”

»~Tozands....” ,Jdbych nikdy nemohla a nedovolila....”

»Jak mazes....”

Kdyz se soustfedite na idedlni stav, minete skute¢nou pfitomnost.
Kromé toho tyto rady nezfidka maji povahu navodu Eskymaki pro
obyvatele Konga, co délat v pfipadé veder. Davéfujte sami sobég,

a kdyz nevite, peclivé naslouchejte a pozorujte skute¢nost.

Reseni je ukryto v pfitomnosti.
2, Vzdejte srovnavani se

Matefstvi neni zadvod. Ale Spole¢nost je cela tak nastavena, ze kdo
nepodava Spickovy vykon, jako by neexistoval. Je upIné jedno, jestli
sousedka pece trikrat do tydne a denné déla teplé vecere (se tremi
détmi), zatimco vy nestihate ani pfipravit vecefi pro manzela s jednim
ditétem. Hodte za hlavu, Ze vaSe matka vstavala ve Ctyfi rano a jesté
nez se ostatni vzbudili, okopala pulku pole, pak viechny nakrmila,
odesla do prace. Nejste vase matka. Jste unikat, a jaké si to udélate,
takové to taky budete mit. To, ze to délaji vSichni, neznameng, ze to
tupé musite prevzit taky.

3. Vzdejte se vynucovani urcitého chovani za kazdou
cenu

Samoziejmé, ze jako rodi¢, nesete odpovédnost za stanoveni hranic
chovani pro vase dité. Ale pokud si vaSe malé prosté postavi hlavu,
Ze ne a ne a ne, tak se snazte nejit proti ditéti a vynutit si spInéni
pozadavku. Spise funguje v dané chvili ustoupit a pfijit se stejnym
pozadavkem pfi jiné pfilezitosti. Akce plodi reakci, takze ¢im vice na
dité tlacite, tim vice se ,sekd”. Se starSimi détmi také pomaha vyfikat
si proc.

Kdyz se budete chovat jako diktdtor, povede to jenom k silovym bojum
a frustraci v celé rodiné.
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4, Vzdejte se kriku

Mensi déti snadno zastrasite tim, Ze je pfefvete. Bohuzel to nijak
neposiluje vztah s ditétem a nic dobrého ho to nenauci. Uvédomila
jsem si to ve chvili, kdy muj starsi syn zacal ,vychovavat” mladsiho
tim, co z mého chovani nejjednoduseji dokazal napodobit. Prosté
ho za kazdou prkotinu sefval. Takze se snazim, opravdu se snazim,
nebouchat. Abych déti naucila fesit konflikty konstruktivnéji.

5. Vzdejte se dokonalosti

Neexistuje nic takového, jako dokonaly rodic. Pokuste se svym
nedostatklim zasmat, brat je na lehkou vahu. Taky pomdahd uvédomit
si celkovy obraz — mala chyba se v ném ztraci.

Vice, nez kdykoliv jindy, se na matefské muiZzete naucit pfistupu
k chybam jako k u¢itelim. Chyba neznamena nic jiného, nez Ze jsem to
zkousela a Ze jsem o jednu zkusenost chytiejsi.
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6. Vzdejte se rozsahlych scénaru ,,co by kdyby”

Rodicovstvi s sebou nese obrovskou odpovédnost. Vedlejsim
produktem jsou starosti. Horsi je, Ze kromé starosti pravé pfitomnych
maji obzvlasté zeny zvlastni talent nakladat si i starosti ryze
hypotetické a celkové vzato malo pravdépodobné. Také se z matek
nezfidka stavaji véstkyné na celé roky dopredu:

A jak to udélame, az nebudou chodit do $kolky?” - Naprosto
zbytec¢na obava, protoze ted'to stejné nevyresim a nastane to az za
dva roky.

7. Vzdejte se univerzalnich rad, které vzdycky funguji

Neexistuje Zadny navod, ktery by fungoval u viech déti a za viech
okolnosti. To, co bezvadné zabralo na nespavé dité u vasi kamaradky,
muze u vas doma skoncit jesté vétsi katastrofou. Kazdopadné chyba neni
ve vasem ditéti. Prosté vyzkousejte, co se d3, a co funguje, toho se drzte.
Aby to bylo zajimavéjsi, tak to, co fungovalo u tfiletého ditéte u Sestiletého
je prostym mrhanim ¢asu a naopak. Takze ¢as od ¢asu opraste i postupy,
které jste pro danou situaci zavrhla. MozZna pravé nadesel jejich cas.
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8. Vzdejte se boji u jidla

Déti si u stolu strasné rady fesi svou pozici v rodinné smecce. Pres jidlo
jsou schopné z matky udélat sluzku, ktera v deset v noci vafi kasicku
pfislusné konzistence a kazdy den podava Spagety, protoze synacek
nic jiného neji. Nedovolte ditéti, aby pIné prevzalo fizeni svého
stravovani. Vy budete urCovat co a kdy se ji. Nechces, nejez. Déti se
pfizpusobi. Jesté zadné dité dobrovolné nezemfelo hlady.

9. Vzdejte se dokonalého planovani volného ¢asu svych
déti

Vedte déti k tomu, aby si dokazaly najit adekvatni zabavu samy. Ditéti
mate nabidnout pfipravené prostredi a ono uz se zafidi po svém.
Nem{zZete ditéti planovat kazdou minutu a kazdy krok jeho vyvoje.
Zblaznite se z toho. Misto toho déti naucte nést odpovédnost za svUj
volny cas. Je jejich véc, jak ho naplni a vyuziji. Tohle se jim bude hodit
pozdéji v jejich puberté.

10. Vzdejte se sebeobétovani

Jako rodi¢ celé roky mnohem vice davate, nez dostavate. Postupné ve
vas narlsta pocit frustrace. Je nesmirné dileZité brat ohled i na své
potieby a zajmy. Nékde musite doplriovat palivo.

Obcas se stava, Ze za néco citite vinu (zacala jsem pracovat na ¢astecny
uvazek), automaticky predpokladate, ze dité trpi (protoze trpite vy),

a tak je potfeba mu to néjak vynahradit. Asi uz sami vite, co je v té
sekvenci Spatné. Dité se nemusi a neciti stejné mizerné jako vy a neni
potreba ho jakkoliv litovat nebo mu to kompenzovat pfehnanou péci.

Tim mu jenom ddvadte najevo, Ze sama citite vinu a dité vds zacne
vyuZivat. Kruh se roztdci.
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V soucasné dobé nejste pfifazena do zadné porodnice, mate plné .

pravo volby, kterou z tuzemskych (at statnich, nebo soukromych)

si vyberete. O vybéru porodnice m{izete premyslet od pocatku
téhotenstvi, m{Zete proto porovndvat vice zafizeni. Je dobré zaméfit
se i na dojezdovou vzdalenost do porodnice, vybaveni porodnich
sall a samotnych pokoju Sestinedélek (vse si muzete po predchozi
domluvé s personalem osobné prohlédnout).

Je dobré si zjistit

Cim porodnice disponuje

Muzete se tedy tésit na kvalitni predporodni a poporodni pfipravu
vedenou empatickymi proskolenymi porodnimi asistentkami,
kompletni porodni servis (ocistné klyzma, oholeni hraze, nastfih

- tyto procedury se nemuseji provadét, pokud si je rodicka sama
nepreje), nebo individudlni pfistup, kdy se o jednu rodicku stara jedna
porodni asistentka.

Zda umoznuje:

« pfitomnost vam blizké osoby (partner, sestra, dula, nebo vase
porodni asistentka)

. vefejny pfistup k vysledkiim porodni péce (to byva soucasti
vyrocni zpravy porodnice

« respektovani kulturniho zazemi rodicky (tedy ohled na jeji
nabozenské a etnické vyznani)

«  zpUsob spoluprace s tifetim subjektem (v pfipadé, Ze bude nutny
pfesun z jednoho zafizeni do druhého)

+ volny pohyb vcetné vlastniho vybéru polohy porodu

« odmitnuti rutinnich praktik a postupt (kromé vyse uvedenych do
toho spada také nitrozilni inflze, porusovani celistvosti vaku blan
a dalsi)

« pouziti nefarmakologickych metod k tiseni porodnich bolesti

« pomoc pfi kojeni a celkovém sziti s miminkem
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Otec u porodu - opora nebo komplikace? f 5/

Otec u porodu muze nastavajici mamince velice pomoci - ale ne vzdy.
To aby se tatinek porodu zucastnil, si musi pfat oba rodice. Pokud
jsou oba partnefi pfipraveni na to, co je mize béhem porodu cekat,
opravdu si preji, aby pfi porodu détatka byli oba a stanovili si urcita
pravidla, je ucast otce u porodu nezapomenutelnym a pozitivnim
zazitkem pro oba rodice.

Nezapomente, ze:
Pfitomnost otce u porodu neni povinnost.
Za pfitomnost otce pfi porodu se vétsinou plati.
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Seznam véci, které budete vy anebo miminko po téch
nékolik malo dni v porodnici potfebovat.

Maminky ¢asto do porodnice vezmou vie potfebné i nepotiebné pro
miminko, ale zapomenou na sebe. Do své tasky tedy nezapomente
pribalit zejména hygienické potreby, na které jste zvykla:

zubni kartacek, zubni pasta

hieben

télovy krém

tycinku na rty

Sampon, sprchovy gel

gel na intimni hygienu

toaletni papir

kapesnicky

vlozky do podprsenky

prezavky do sprchy nebo omyvatelné boty

Zupan

2 ru¢niky

2 kosilky ¢i pyzama s knoflicky pro moznost kojeni

2 kojici podprsenky

kalhotky na jedno pouziti ¢i sitované kalhotky po porodu
teplé ponozky. - nékterym maminkam je pfi dlouhém porodu
zima na nohy

nékteré porodnice nemaiji k dispozici vlozky po porodu a jed-
norazové podlozky. Na toto se informujte u konkrétni porodnice,
kterou jste si pro porod vybrala

ostatni kosmetiku mivaji porodnice k dispozici. Vétsina porodnic
ma své obleceni.V tomto pfipadé je tedy nutné privézt pouze
obleceni na cestu domd.

Pro miminko s sebou vezmeéte:

<]

Plenky cca 30ks
bavinéné latkové plenky 3 ks



+ obleceni- 3 body
« 2overaly

« 2dupacky
« 2 ponozky
« 2 cCepicky

- zavinovacka

« pripadné rukavicky

+  zdkladni kosmetiku - bepanthen ¢i sudokrém, vihéené ubrousky,
détsky olejicek

Pro tatinka, pokud bude u porodu:

« prezuvky
+ svacinu
« piti

Pfi cesté domul nezapomeite i na détskou autosedacku!

Dokumenty:

Abyste se vyvarovali zbytecné nepfijemnym situacim, je potieba
prfedem myslet také na formalni stranku véci. S sebou nezapomerite
tedy vzit:

« karticku zdravotni pojistovny

+ téhotenskou prikazku

« podepsany formular s vybérem jména ditéte

« uvdanych zen oddaci list

« usvobodnych Zen potvrzeni matriky o vybéru pfijmeni ditéte

+ pfipadné porodni plan

+ vsechny tyto potiebné véci si jiz pfipravte do tasky, kterou méjte
pfipravenou na ocich jen k nalozeni do auta, abyste
ji nezapomnéli doma, az pojedete do porodnice
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Pficiny nevolnosti v téhotenstvi védci jesté neodhalili. Potize,
které postihuji minimalné tfi ¢tvrtiny téhotnych zen, zacinaji casto
jesté drive, nez se potvrdi gravitest, a vrcholi mezi 8. a 12. tydnem
téhotenstvi. Nékteré Zeny tyto problémy naopak vibec neznaji.

1. Hlavné jist!

Kdyz je vam Spatné a pfipada vam, ze nema ani cenu néco poziit,
dejte si alespon néco malého. Zaludecni §tavy v prazdném Zaludku
drazdi sliznici a nevolnost jen zhor3uji.

2. Skrty v jidelni¢ku

| kdyz méte chut na ledasco, urcité se vyhnéte mastnym a kofenénym
pokrm{m. Misto nic zkuste jednoducha sacharidova jidla a dusenou
zeleninu.

3. Prvni pomoc - susenky

Susenky zobejte i mezi jidly, aby vas zaludek mél stale co délat.
Své uplatnéni susenky najdou i na vasem nocnim stolku.

4, Pijte

Dostatek tekutin je velmi dllezity, aby se v téle nehromadily toxiny.
A pokud zvracite, odvodnujete se a musite o to Castéji doplnovat
tekutiny. Nékterym Zenam pomaha tfeba i Coca-Cola.

Pokud budete mit problém s tim, Ze nebudete mit zizen, tak zkuste
snist néco slaného a zizen se dostavi sama.

5.Zazvor

U¢ink&im nastrouhaného oddenku, at uz pielitého horkou vodou,
kandovaného ¢i ve formé lizatka, véfi i Iékafi. Ale pozor! Zazvor
zvysuje krevni tlak, takZe vSe v pfiméfeném mnozstvi.



6. Otvirejte okna

Pobyt na vydychaném prostoru pro vas nebude vhodny. Cerstvy
vzduch vas osvézi a pomUze i pfi nevolnosti. Obecné plati, Ze proti
nevolnostem pomaha chladny az studeny vzduch.

7. Zadna parfumerie

Vlivem estrogenu se vam bude ménit chut i ¢ich. Takze to co
vam dfive vonélo, ted mozna nebude. Také je dobré vyhybat se
preplnénému MHD ¢&i zakoufenym restauracim.

8. Citronek

Platek cerstvého citronu vam poslouzi jako filtr vzduchu. Stejné tak
poslouzi i lahvic¢ka s citrusovym aroma-olejem &i vétvicka rozmaryny.

9. Lezte v posteli

Jestli vdm nic nepomaha, tak si vezméte dovolenou a zUstante leZet.
Alespon, nacerpate energii, kdyz to jinak nejde.

10. Alternativy

Nékterym Zzenam pomohla akupresura ¢i akupunktura. Jiné Zeny
uvadi, Ze jim také udélaly dobre nékteré druhy homeopatik.

11.Vitaminy

Urcité zafadte zvySené mnozstvi kyseliny listové a vitaminu B6 neboli
pyridoxinu. Tyto vitaminy |ze koupit v Iékarnach, kde vam poradi, co
je pro vas nejlepsi



Obleceni:

Doporucujeme nakupovat pfimo velikost 56. Miminko do ni doroste
béhem prvnich 2 tydnu a ani ze zacatku mu nebude pfilis velka.
Naopak bude se vam [épe miminko oblékat. Ani v této velikosti neni
nutné toho nakoupit pfilis mnoho. Vétsina miminek z této velikosti
vyroste do 6-ti tydnu véku.

Pokud se vam miminko narodi do teplych dnii, méjte
pripraveno ve velikosti 56 tuto vybavicku:

1 lehka Cepicka

3 ks body s kratkym rukavem

3 ks body s dlouhym rukavem

3 ks overalky na spani

2 ks ponozek

2 ks lehkych rukavicek. Nékterym mimink{m muze byt zima

i v letnich mésicih. Néktera miminka se naopak Skrabou na obliceji
a proto je rukavicky chrani pred pfipadnym chladem ¢i Skrabanci.
1 ks rychlozavinovacka

détska deka

spaci pytel

lehky kabatek

Pokud se miminko narodi do zimnich mésicii pridejte:

2 ks polodupacek

2 ks silny overalek

2 ks zimni ¢epicka
rukavicky

zimni kombinéza

zimni fusak do kocarku

N~



Dalsi vybavicka:

postylka

mantinel okolo postylky

2 ks prostéradel, pfipadné nepropustnou podlozku

latkové plenky 10 ks

plenky jednorazové

2 ks dudlik - doporucujeme latexovy a silikonovy, abyste méla na
vyzkouseni, ktery dudlik bude Iépe vaSemu miminku vyhovovat
lahvicky + savicky

odsévacka hlenl at uz ru¢ni nebo s pfipojenim na vysavac

60% lih a sterilni ¢tverce - vyuzijete k ¢isténi pahylu u pupiku
optalmoseptonex - pro cisténi oci

slunecnicovy olej z |ékarny

bepanthen nebo jiny krém proti opruzeninam

kocarek

v letnich mésicich doporucujeme zakoupit i sit proti hmyzu
plasténka na kocarek

Dale podle vlastni tivahy, potieb a financnich moznosti:

monitor dechu
sterilizator

chuvicka

odsavacka mléka
koloto¢ nad postylku
lehacka
autosedacka

Hracky:

Urcité budete chtit pofidit i néjaké hracky pro miminko. Nezapomente, ze
mald miminka berou veskeré hracky do ust. Proto nejsou vhodné plySové
hracky a ani hracky z plastu, které pro toto nejsou urceny! Dejte pozor na
velikost hracek tak, aby nesly spolknout. Také si pohlidejte, zda hracka
nejde rozebrat, aby se zamezilo vdechnuti ¢i spolknuti malych &asti.



Mateiské mléko a s nim spojené kojeni je podle mnoha studii ten
nejlepsi zpUsob vyzivy Vaseho miminka. Spravnou techniku kojeni
by Vas méli naucit jiz v porodnici. Pokud se tak nestalo, tfeba Vam
pomiZzou nasledujici rady.

Technika kojeni

Jak poznate, ze kojite spravné? Je to jednoduché, podivejte se, jak
vase miminko vypada, kdyz saje mléko. Pfi spravném sani neslysite
zadné mlaskani, ale pouze polykani mléka. Ousko miminka se pfitom
pohybuje tim, jak polyka. Jednoduchg, ale ucinna rada:

- nikdy nepfiklddejte prs k ditéti. Vzdy dité k prsu!!

Spravné prisaté miminko ma vzdy:
« dosiroka otevienou pusinku

« ohrnuty spodni i horni ret
« hlavi¢ku v roviné s raminkem

Kojeni a menstruace

| presto, Ze své miminko stale kojite ve dne i v noci, mlzete jiz
zacit menstruovat. V tomto obdobi se u nékterych Zen zméni chut
matefského mléka a miminko muze do¢asné mléko odmitat.

V zadném pfipadé se nejedna o pravidlo. Vétsina miminek pfichod
menstruace ani nezaznamena.



Kojeni
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Bolest pri kojeni, ragady

pokud citite pfi kojeni bolest, je to prvni znamka toho, Zze néco neni
v poradku. Samotné kojeni totiz neboli. Urcita bolestivost je

v poradku pouze v pfipadé, ze kojit zacinate, bradavky si teprve
zvykaji a dalo by se fict, Ze jsou “namozené”. Tato bolestivost se viak
brzy upravi a po par dnech, ¢i tydnech se zcela vytrati.

Pokud citite bolest pfi kojeni, a neni to z vySe uvedené pficiny,

je velmi pravdépodobné, Ze vase technika kojeni neni optimalni. Dité
zfejmé neni spravné prisaté. Dlsledkem je obvykle vznik tzv. ragéad,
coz jsou malé, zato bolestivé trhlinky na k(zi bradavek. Vznik ragad

a bolestivost kojeni je ¢astym divodem pro rozhodnuti ukoncit kojeni
miminka. Nez toto rozhodnuti ucinite, dejte kojeni jesté jednu Sanci
a budte si jista, Ze nebudete litovat.

Jak casto kojit, kojeni v noci

Jakmile se prsa naleji mlékem, nechte vzdy dité vyprazdnit cely prs
tak, aby vypilo nejen pfedni, ale i zadni mléko, které dité zasyti

a po kterém také bude |épe prospivat. Zpocatku kojte z obou prsou
pro podporu laktace. Prsa pfitom stfidejte nékolikrat béhem kojeni.
Pozdéji staci kojit z jednoho prsa a ta stfidat pouze mezi kojenim. Dité
kojte cca 6x-8x za 24 hodin.

Nebojte se dité v obdobi Sestinedéli v noci na kojeni budit. Spavé déti
se totiz snadno mohou vysilit, pokud nedostanou napit, a samotné se
pak neprobudi.

AZ do ukonéeného tietiho mésice se pak pro spravnou tvorbu mléka
doporucuje kojit dité alespon jednou v noci, tedy mezi 21-6 hodinou.
Pokud se dité jiz v noci okolo 3. mésice nebudi je vhodnéjsi mléko

v noci odstfikat.



Stolice miminka je opravdu velmi dlilezitym indikatorem zdravi “
a celkové pohody miminka. Je proto d(ilezité ji pfi prebalovani sledo-

vat, a pokud si nejste jistd, radéji kontaktujte vaseho pediatra.

U novorozenat se mlze zdravotni stav velmi rychle zhorsit a proto je

vzdy lepsi zbytecna navstéva lékare, nez néco zanedbat.

Smolka

Prvni stolice miminka ma ¢ernou barvu. Je velmi lepkava, tahla.
Jeji existence znaci spravnou prichodnost stiev. Je obvykle velmi
Cetna. Nékolikrat béhem 24 hodin. Jakmile miminko za¢ne pit
materské mléko a nejen mlezivo, barva stolice a jeji konzistence se
zméni.

Stolice plné kojeného miminka

PIné kojené miminko ma stolici zluté barvy. Konzistenci a barvou sto-
lice pfipomina fidkd michana vajicka ¢i horcici. Z pocatku ma
miminko stolici asi 7x za den. Pozdéji se jeji pocet snizi. Nékdy muze
byt i delSi pfestavka a to az 10 dni. Nejedna se o zacpu, ale o bézny
jev. Docasné m{ize byt stolice i nazelenalé barvy. Je to Casty jev.

Muze se objevit obvykle v letnich mésicich a to proto, Ze dité se napije
hlavné pfedniho mléka. Predni mléko zahani zizen, nikoliv hlad.
Pokud by se viak zelena stolice ¢astéji objevovala a dité nepfibiralo
na vaze, obratte se na svého pediatra.

Stolice ditéte na umélé vyzive

Dité nekojené, zivené umélou vyzivou ma stolici zlutou az hnédou.
Je hustsi konzistence, nékdy az kaSovité a vice zapacha, protoze do
umélych vyziv jsou pfidavany vitaminy a stopové prvky. Jeji ¢etnost
je viak pravidelna. Delsi prestavky se neobjevuji. Pokud ano, jedna se
spiSe o zacpu a v tom pfipadé je nutné miminku pomoci - napfiklad
vhodnym détskym cajem.



Zacpa ¢i prijem u miminka

Zacpu u miminka poznate zménou hustoty stolice - je hustsi,
kaSovitd az tvrda a vice zapacha. Miminko je plactivé. Krouti se.
Pokud odchazeji plyny tak zapachaji. Nékdy se mize snazit tlacit,

ale vyprazdnit se mu nedafi. V tomto pripadé je nutné miminku
pomoci. Je nékolik zplsobu, které je nutné vyzkouset. Miminku
muzete zkusit pomoci teplomérem ¢&i rektaIni rourkou. Pozor, jeji
Casté pouziti se nedoporucuje. Mizete také zkusit cvicit s miminkem,
napf. kroutit nozickama po sméru hodinovych rucicek, masirovat
bfisko.V neposledni fadé vyzkousejte Caje, které pomizou miminku
se vyprazdnit. Od ukonceného tretiho mésice véku jsou vhodné ¢aje
fenyklové nebo medunkové. Od ukonéeného ¢tvrtého mésice mlizete
vyzkouset $tavu z rozvarenych vajicek ¢i Svestek. Pozdéji po zavedeni
pfikrm{ muze pomoci hruskova ¢i jable¢nd presnidavka.

Prdjem miminka poznate velmi ¢astou stolici, vétsinou spojenou

s hlenem.V tomto pfipadé doporucujeme vyhledat détského lékare.




Béhem kojeni se matka déli o viechny své Ziviny se svym kojenym
ditétem. Proto by méla byt jeji strava pestra a vyvazena bez
pfitomnosti Skodlivych, nebo navykovych latek. Béhem kojeni je
mozné konzumovat prakticky jakékoli potraviny, nedoporucuji

se ale ty, které vyvoldavaji plynatost (fazole, zeli, ¢esnek apod.), protoze
se tyto obtize prenaseji i na miminko. To je pak vice neklidnég,

place a méné spi. Jezte Cerstvé plodiny. Jidlo pfipravujte ze surovin,
které se brzy kazi, jsou zivé a velmi hodnotné.

Potravu by mély tvorit:

50 - 55% sacharidy (zelenina, brambory, ryze)

25 - 30% by mély zastupovat tuky (a to hlavné oleje a rostlinné
tuky — jsou obsazeny v zeleniné a hlavné v semenech)

15 - 20% by to mély byt bilkoviny (nachazi se hlavné v mase).

Matka by méla zvysit svij pfijem vapniku, ktery je ve zvysené mife
odebiran z jejich zasob v kostech a zubech. Pokud by jeji mnozstvi
vapniku v téle pfilis kleslo, projevi se to zvySenou lamavosti kosti,
kazivosti zubt nebo krvacivosti.

Vapnik se nachazi hlavné v mlécnych vyrobcich - syry, jogurty, mléko.

Ceho by se mély kojici maminky ve vyzivé vyvarovat:

1. Cizokrajné plodiny, které maminka zafazuje do jidelnicku, mohou
vyvolat alergii i u ditéte, které je pouze kojeno. Nejezte proto
citrusové plody, kiwi, ananas, cizokrajné orechy.

2. Nepijte velka mnozstvi mléka tak, jak se to bézné doporucuje.
Také na ostatni mlécné vyrobky, jako napf. jogurty a syry, by mély
byt maminky opatrné. Velké mnozstvi bilkovin m{iZe zpUsobit
ztratu vapniku ze zubU a kosti.




Nepijte 100% ovocné $tavy, zejména ne citrusové, mohou byt
pfi¢inou opruzenin nebo nadymani u ditéte.

Alespon 2 - 3 mésice budte opatrné na zafazovani lusténin
a nadymavé zeleniny do jidelni¢cku. Mohou zpUsobovat bolestivé
nadymani u ditéte.

Pokud je to jen trochu mozné, vzdejte se bilého cukru a vsech
pochoutek z néj pfipravenych. Pfi zpracovani cukru v téle se stejné
jako je tomu u bilkovin, spotfebovava vapnik. Tento maminka pfi
kojeni ve zvy$ené mife spotfebovava. Projevuje se to zvySenou
kazivosti zubU, padanim vlas( i celkovou unavou.

Nejezte jidla konzervovand, instantni a s pfidatnymi latkami.
Vase dité muze po takovéto stravé matky zacit trpét alergiemi,
ekzémem.

Vyhybejte se véem vitaminovym a multivitaminovym preparatiim,
mohou poskodit vas i vase dité. Dobra, Cerstva a pestra strava plné
postaci potfebam vaseho téla i vaSeho miminka.

Maso a vejce v zdadném pfipadé nejezte denné. Maso a vejce
Castéji konzumované predstavuji velkou ndloz Zivocisnych bilkovin,
které jsou tézce stravitelné. Pri jejich zpracovani v téle dochazi

k od¢erpavani vapniku a horciku.

Nedavejte svym castecné kojenym détem pit,na zizen” ¢aj
oznaceny jako détsky. Tento ¢aj obsahuje hefmanek, kterym
snadno své dité pfedavkujete. Tento ¢aj je urcen jen pro nemocné
déti. MUzete jej podavat pfi bolestech bfiska nebo u prajma.
Z4dna bylinka by se neméla pit déle nez 14 dni. Kojené déti zadny
¢aj nepotiebuiji.



Misto mléka si mizeme varit:

obilné kavy, obilné napoje, obilné ¢aje

Bylinny ¢aj na podporu tvorby mléka:

Caj z kopfivy, anyzu, fenyklu a kminu. Tento &aj mohou pit i maminky,
jejichz déti trpi na nadymani. Caj viak nepijte stale a uz viibec ne
preventivne.

Ovocné caje z cerstvého nebo suseného ovoce:

Vrouci vodou zalijte jakékoliv mékké ovoce a nechejte vylouhovat.
Tvrdé ovoce kratce povarte.

Lusténiny:
Zacnéte opatrné pfidavat do polévek malé mnozstvi zeleného hrasku
nebo Cervené Cocky. Pokud na tyto polévky miminko nereaguje

nadymanim, mGzete uvafit fazole a hrach. Lusténiny varime
s tymianem, saturejkou, majorankou, nenadymaiji tolik.

Nadymavou zeleninu:

Zeli, kapusta, kvétak, brokolice po porodu do jidelnicku
nezafazujeme. Kolem 2 — 3 mésice véku ditéte si zacneme tuto
zeleninu pfipravovat v normalnim hrnci, ne tlakovém, aby se nékteré
latky mohly volné odpafovat. Vafime ji s bylinkovym kofenim, které
snizuje potize s nadymanim — majoranka, tymian, saturejka, kmin.

©



Mrkvova stava
Mrkev k
Voda )

Na tfecim struhadle nastrouhame mrkev. Zalijeme kojeneckou vodou s
a nechame 20 az 30 minut vyluhovat. Nasledné pres gazu, jemné
platynko vymackame.

Tip! PouZzijte sklenéné treci struhadlo. PFi pouZiti kovového mize ziskat
Stdva kovovou pachut.

Prvni mrkvova kasicka

Mrkev

Voda

Vyvar z kminu nebo fenyklu
Pomerancova stava

Ocisténou, omytou mrkev nakrdjime na kolec¢ka, zalijeme kojeneckou
varici vodou a dusime. Mékkou mrkev rozmixujeme, prolisujeme
nebo prepasirujeme.

Tip! Pokud dité trpi nadymdnim, Ize mrkvicku dusit ve vyvaru z kminu
nebo fenyklu. V pfipadé odmitdni zkuste pridat pdr kapek pomerancové
stavy.
Dynova kase
Dyné
Voda

Dyni oloupeme, vydlabeme, zbavime seminek a nakrajime na kostky,
zalijeme varici kojeneckou vodou a dusime. Nakonec rozmixujeme
nebo prolisujeme.

Tip! Jak husté Ci fidké pyré pripravite, bude zdleZet na véku ditéte.
Z pocdtku bude jemnéjsi a Fidsi.

L&
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Brokolicové pyré

Brokolice L
Voda ~
Vyvar z kminu nebo fenyklu

K pfipravé prvniho brokolicového pyré pouzijeme Cerstvé malé
rdzicky, které jsou jemnéjsi. Zalijeme vafici kojeneckou vodou a du-
sime. Mékké rozmixujeme, prolisujeme nebo prepasirujeme.

Tip! Pokud mdte k dispozici parni hrnec, miZete dusit v pdre. Lze vyuZit
i pardk. Mékkou brokolici za priddni prevarené kojenecké vody rozmixu-
jete, prolisujete nebo prepasirujete. V pfipadé potreby Ize pouZzit vyvar
z kminu nebo fenyklu.

Mrkev s bramborem

Mrkev Brambor
Voda Vyvar z kminu nebo fenyklu
Pomerancova stava

Ocisténou, omytou mrkev nakrajime na kolecka, zalijeme vafici koje-
neckou vodou a dusime. Po par minutach pfidame omyté, oloupané
a nakrajené brambory na stejné kousky. Mékkou zeleninu rozmixu-
jeme, prolisujeme nebo prepasirujeme.

Brokolicové pyré s bramborem

Brokolice Brambor
Voda Vyvar z kminu nebo fenyklu

Cerstvé malé razicky brokolice omyjeme. Zalijeme vafici kojeneckou
vodou a dusime. Po par minutach priddme omyté, oloupané a na-
krdjené brambory na stejné kousky. Mékké rozmixujeme, prolisujeme
nebo pfepasirujeme a vytvorime hladké jemné pyré.

Tip! Poddvany pfikrm by mél mit vhodnou teplotu, aby nebyl prilis horky

ani pfilis studeny.
!
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Mrkev s bramborem a zelenym hraskem

Mrkev L
Brambor

Zeleny hrasek

Voda —

Vyvar z kminu nebo fenyklu

Ocisténou, omytou mrkev nakrajime na kolecka, zalijeme vafici koje-
neckou vodou a dusime. Po par minutach pfiddme omyté,

oloupané a nakrajené brambory na stejné kousky a omyté kuli¢ky
zeleného hrasku. Mékkou zeleninu rozmixujeme, prolisujeme nebo
prepasirujeme.

Tip! Pokud budete tuto zeleninku pripravovat starsimu kojenci (kolem 7.
mésice), muzete zakdpnout kvalitnim jednodruhovym rostlinnym olejem
(fepkovy, olivovy).

Mrkev s bramborem a Spenatem

Mrkev

Brambor

Spenat baby

Voda

Vyvar z kminu nebo fenyklu
Pomerancova stava

Ocisténou, omytou mrkev nakrajime na kolecka, zalijeme vafici koje-
neckou vodou a dusime. Po par minutach pfiddame omyté, oloupané
a nakrajené brambory na stejné kousky. K témér mékké zeleniné
pfidame proprané listky baby Spenatu. Mékkou zeleninu rozmixu-
jeme, prolisujeme nebo prepasirujeme.

Tip! Pro chronické odmitace zkuste pfidat pomerancovou Stdvu nebo
nastrouhat trochu jablicka.

L&



Kedlubnicky s fenyklem

Mlada kedlubna Cerstvy sladky fenykl
Voda L

Ocisténou mladou kedlubnu nakrajime na stejné velké kusy, pod-
lijeme vodou a dusime. Hlizu fenyklu ocistime, nakrajime na malé —
kousky a ptiddme ke kedlubné. MUzeme pouzit i listy. Mékké rozmixu-

jeme, prolisujeme nebo prepasirujeme.

Tip! Pro pfipravu prvnich pfikrmt pouZijte vZdy fenykl sladky. Jiné druhy
jsou mnohem aromatictéjsi. Mohou byt i horké.

Celerové pyré

Celer Brambor
Voda

Ocistény, omyty celer nakrajime na stejné velké kusy, zalijeme koje-
neckou vafici vodou a dusime. Mékky celer rozmixujeme, prolisujeme
nebo pfepasirujeme. Lze pripravovat i na pare, a to nakrajeny

na kolec¢ka.

Tip! Pro starsiho kojence (kolem 7. mésice - je to zcela individudlni

a souvisi to s ristem zoubkdi) Ize mékky celer rozmackat vidlickou. Celer
je vhodné pripravovat spolecné s libovym, lehce stravitelnym masem
(kureci, krati, krdlici) jako zdroje Zeleza.

Dynové pyré s bramborem

Dyné Brambor
Vyvar z kminu nebo fenyklu Petrzelova nat

Dyni oloupeme, vydlabeme, zbavime seminek a nakrajime na kostky,
zalijeme vafici kojeneckou vodou a dusime spole¢né s omytymi
a oloupanymi bramborami. Mékkou zeleninu prolisujeme.

Tip! Pokud je pyré odmitdno, zkuste pfipravit fidsi variantu — polévku.
MdzZete doplnit varenym Zloutkem. Nastdvd pravy ¢as vhodné doplriovat
pokrmy méné aromatickymi zelenymi natémi.

=y



Dynové pyré s jablkem '
Dyné l
Jablko ~

Voda
Pomerancova nebo mandarinkova stava —

Dyni oloupeme, vydlabeme, zbavime seminek a nakrajime na kostky,
zalijeme vafici kojeneckou vodou a dusime spole¢né s omytymi,
oloupanymi a ocisténymi jablky. Mékké prolisujeme.

Tip! Jablicko Ize zaménit za jiny druh ovoce (broskev, mango, merurika).
VEasné zarazovdni sladkého ovoce muze zpusobit odmitdni zeleniny.

Zeleninova kase

Karotky

Brambor

Pérek

Vyvar z kminu nebo fenyklu
Petrzelova nat

Ocisténé, omyté karotky nakrajime na kolecka, zalijeme vafici koje-
neckou vodou a dusime. Po par minutach pfidame omyté, oloupané
a nakrajené brambory na stejné kousky a trochu pérku nakrajeného
na kolecka. Mékkou zeleninu rozmixujeme, prolisujeme nebo
pfepasirujeme.

Tip! Zeleninové pokrmy pripravujte z 1-3 druhu zeleniny, ne vice. Mdte
moZznost vymyslet vice riznych kombinaci a ditéti nabizite stdle nové
chuté.

4
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Pii posuzovani psychomotorického vyvoje ditéte byste
neméli zapominat na nasledujici skute¢nosti:

Kazdé dité je jiné a vyvoj kazdého ditéte je jedine¢ny. Rychlost, s ja-
kou se dité vyviji v prvnim roce Zivota, nenapovida téméf nic o jeho
budoucich schopnostech ¢i inteligenci.

) 0000000

Déti se uci nové dovednosti vétsinou v podobném poradi, vice se lisi
doba, kdy si novou dovednost osvoji.

Vyvoj ditéte ¢asto probiha ve skocich, po kterych nasleduji obdobi,
kdy se zdanlivé nic nedégje.

Pokud se vam zd3, Ze dité zapomnélo néjakou dfive ziskanou doved-
nost, je pravdépodobné, Ze se pravé uci néco nového a brzy vas touto
novou dovednosti prekvapi.

0000000000C
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Dité na konci 1. mésice by mélo umét:

po polozeni na brisko zvednout na kratkou chvili hlavicku
zameéfit pozornost na oblicej

kopat nohama

na zadech otacet hlavu ze strany na stranu

pravdépodobné bude umeét:

reagovat na hlasity zvuk (reakci muaze byt leknuti, pla¢ nebo
naopak jeho utiseni)

sledovat pfedmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

po polozeni na brisko zvednout hlavicku alespon v ihlu 45°
vydavat i jiné zvuky nez plac (napft. broukat)

reagovat Usmeévem na vas usmev

a mozna dokonce bude umeét:

po polozeni na bfisko zvednout hlavi¢ku v uhlu 90°
na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu

ve vzpfimené poloze udrzet samo hlavicku

zvedat nohy nad podlozku

dat k sobé obé ruce

spontanné se smat

smat se nahlas

vyskat radosti

sat své ruce

sledovat ze strany na stranu pfedmét, ktery drzite ve vzdalenosti
15 cm nad jeho obli¢ejem

AR,
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Dité na konci 2. mésice by mélo umét:

+ reagovat Usmévem na vas usmev

« sledovat predmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

« reagovat na hlasity zvuk (reakci muze byt leknuti, pla¢ nebo
naopak jeho utiseni)

« vydavatijiné zvuky nez pla¢ (napf. broukat)

pravdépodobné bude umeét:

« po polozeni na bfisko zvednout hlavi¢ku alespon v uhlu 45°
« na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu
« ve vzpiimené poloze udrzet samo hlavicku
« po polozeni na bfisko se vzepfit na rukou

« zvedat nohy nad podlozku

« pretacet se (jednim smérem)

+ satsvéruce

« uchopit podavané chrastitko

« vénovat pozornost malym predmétim

« sahat po pfredmétech

+ zvatlat jednoduché slabiky

a mozna dokonce bude umeét:

+ spontanné se smat

« datksobé obé ruce

« prohlizet si své ruce

« uvolnit sevieni prstl v pést (nejprve se uvoliiuje palec)

+ po polozeni na bfisko zvednout hlavi¢ku v uhlu 90°

« smat se nahlas

« vyskat radosti

+ rozeznat znamé tvare a veci

« sledovat ze strany na stranu pfedmét, ktery drzite ve vzdalenosti
15 cm nad jeho obli¢ejem




Dité na konci 3. mésice by mélo umét:

po polozeni na bfisko zvednout hlavicku alespon v uhlu 45°
na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu

zvedat nohy nad podlozku

sledovat predmét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

pravdépodobné bude umét:

smat se nahlas

po polozeni na bfisko zvednout hlavicku v uhlu 90°
vyskat radosti

dat k sobé obé ruce

uvolnit sevieni prstli v pést

prohliZet si své ruce

spontanné se smat

sledovat ze strany na stranu pfedmét, ktery drzite ve vzdalenosti
15 cm nad jeho obli¢ejem

ve vzpfimené poloze udrzet samo hlavicku

po polozeni na bfisko se vzepfit na rukou

pretacet se (jednim smérem)

uchopit podavané chrastitko

vénovat pozornost malym predmétim

a mozna dokonce bude umét:

udrzet na nohach ¢astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené, sahat po predmétech

udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz ho za ruce pfitahujete do sedu
otacet se za hlasem, zvlasté hlasem maminky

rozeznat znamé tvare a véci

zvatlat jednoduché slabiky (géé nebo kaa)

napodobovat jednoduché zvuky

hrat hru na schovavani a kuk

prskat sliny



Dité na konci 4. mésice by mélo umét:

po polozZeni na bfisko zvednout hlavi¢cku v ahlu 90°

smat se nahlas

sledovat ze strany na stranu predmeét, ktery drzite ve vzdalenosti
15 cm nad jeho obli¢ejem

prohlizet si své ruce

pravdépodobné bude umét:

ve vzpfimené poloze udrzet samo hlavi¢ku
po poloZeni na bfisko se vzepfit na rukou
pietacet se (jednim smérem)

uchopit podavané chrastitko

vénovat pozornost malym predmétim

sahat po predmétech

vyskat radosti

hrat hru na schovavani a kuk

rozeznat znamé tvare a veci

udrzet hlavicku vzptimenou, kdyz ho za ruce pfitahujete do sedu
otacet se za hlasem, zvlasté hlasem maminky
Zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka)
prskat sliny

a mozna dokonce bude umeét:

udrzet na nohach ¢astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

smat se na svlj obraz v zrcadle

rozeznat laskavy a prisny ton reci

pretacet se (obéma sméry)

upustit védomeé predmét, ktery jiz nepotfebuje
napodobovat jednoduché zvuky

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku
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Dité na konci 5. mésice by mélo umét:

« ve vzpfimené poloze udrzet samo hlavi¢ku
« po polozeni na bfisko se vzepfit na rukou

« pretacet se (jednim smérem)

« vénovat pozornost malym predmétim

« vyskat radosti

+ rozeznat znamé tvare a veci

« sahat po pfedmétech

« spontanné se smat

+ uchopit podavané chrastitko

pravdépodobné bude umét:

« udrzet na nohéch ¢astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite vzptimené
« udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyZ ho za ruce pfitahujete do sedu
.« zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka)

« pretacet se (obéma sméry)

« prskatsliny

« smat se na svlj obraz v zrcadle

« rozeznat laskavy a pfisny tén reci

« napodobovat jednoduché zvuky

« hrat hru na schovavani a kuk

.« otacet se za hlasem

a mozna dokonce bude umeét:

« nechat se za ruce vytdhnout ze sedu do stoje

« sedét bez opory, stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho

+ upustit védomé predmét, ktery jiz nepotiebuje

+  protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku

« snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah

« prendavat véci z ruky do ruky, bouchat kostkami o sebe

« prohlizet si nohy a hrat si s nimi, hledat upustény predmét

+ reagovat na své jméno, uchopit maly predmét do dlané (dlariovy
uchop), zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba
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Dité na konci 6. mésice by mélo umét:

+ udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz ho za ruce pfitahujete do sedu
« zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka)

+ hrat hru na schovavani a kuk

+ pretacet se (obéma sméry)

pravdépodobné bude umét:

+ udrzet na nohach &astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite vzpfimené
« stat s pfidrzovanim néceho nebo nékoho

« protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku

+ upustit védomé predmét, ktery jiz nepotiebuje

« snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah

« prendavat véci z ruky do ruky

« napodobovat jednoduché zvuky

« hledat upustény predmét

« uchopit maly pfedmét do dlané (dlarfiovy uchop)

« otacet se za hlasem

« prskatsliny

« zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba

a mozna dokonce bude umeét:

« nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje

+ sedét bez opory

« dostat se z polohy na bfisku do sedu

+ reagovat na své jméno

« bouchat kostkami o sebe

« prohlizet si nohy a hrat si s nimi

+ snist samo né&jaké jidlo do ruky (kfupek, piskot)

+ soustredit se na jednu véc delsi dobu (nékolik minut)

« uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop)
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Dité na konci 7. mésice by mélo umét:

snist samo néjaké jidlo do ruky (kfupek, piskot)
prendavat véci z ruky do ruky

pravdépodobné bude umét:

udrzet na nohach ¢astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite vzpfimené
sedét bez opory

bouchat kostkami o sebe

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku

snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah
prohlizet si nohy a hrat si s nimi

hledat upustény predmét

napodobovat jednoduché zvuky

uchopit maly pfedmét do dlané (dlarfiovy uchop)

snist samo néjaké jidlo do ruky (kfupek, piskot)

otacet se za hlasem

reagovat na své jméno

Zvatlat opakuijici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba
stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho

a mozna dokonce bude umét:

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje

stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho

dostat se z polohy na bfisku do sedu

|ézt po Ctyrech

délat paci-paci nebo pa-pa

soustredit se na jednu véc delsi dobu (nékolik minut)

uchopit maly pfedmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop)
chodit kolem nabytku

b
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Dité na konci 8. mésice by mélo umét:

+ udrzet na nohach &astecné vahu svého téla, kdyz ho drzite vzpfimené
« napodobovat jednoduché zvuky

+ reagovat na své jméno

« uchopit maly pfedmét do dlané (dlarfiovy uchop)

« otacet se za hlasem

« hledat upustény predmét

pravdépodobné bude umét:

+ stat s pfidrzovanim néceho nebo nékoho ’
+ sedét bez opory
« protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku

« snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah \

« soustredit se na jednu véc delsi dobu (nékolik minut)

« hledat upustény predmét o

« |ézt po Ctyrech
+ dostat se z polohy na bfisku do sedu
« nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje

« uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop) e

a mozna dokonce bude umeét:

- délat paci-paci nebo pa-pa

« chodit kolem nabytku

« stat chvili bez opory

« ukazovat na véci ukazovackem

« komunikovat gesty a zvuky |

« fikat cilené mama nebo tata
« rozumét slovu,ne” (samoziejmé nemusi poslechnout)



Dité na konci 9. mésice by mélo umét:

« snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah
+ hledat upustény predmét

« sedét bez opory

« lézt po Ctyfech

pravdépodobné bude umét:

« nechat se za ruce vytdhnout ze sedu do stoje

 dostat se z polohy na b¥iSku do sedu

« protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku

« stat s pfidrzovanim néceho nebo nékoho

+ uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop)
« komunikovat gesty a zvuky

« ukazovat na véci ukazovackem

« délat paci-paci nebo pa-pa

« chodit kolem nabytku

« rozumét slovu ,ne” (samozfejmé nemusi poslechnout)

a mozna dokonce bude umét:

« poslat vdm balén zpét

« pit samostatné z hrnecku

+ uchopit maly predmét Spickami palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

. stat chvili bez opory

 fikat cilené mama nebo tata

+ postavit véz ze dvou kostek

« udrzi v ruce dva pfedméty

. fikat jedno jiné slovo nez madma nebo tata

« poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem
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Dité na konci 10. mésice by mélo umét:

« stat s pfidrzovanim néceho nebo nékoho

« nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje

« protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku
« komunikovat gesty a zvuky

pravdépodobné bude umét:

+ dostat se z polohy na bfisku do sedu

« délat paci-paci nebo pa-pa

« uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop) f
« chodit kolem nabytku

« rozumét slovu,ne” (samoziejmé nemusi poslechnout) \

« stat chvili bez opory
. fikat cilené mama nebo tata

a mozna dokonce bude umeét: | ¢

« dat najevo své prani jinak nez pla¢em

« poslat vam balén zpét

« udrziv ruce dva predméty

« pitsamostatné z hrnecku

« pomadhat s oblékanim nastavenim nohy nebo ruky

- shazovat véci a divat se, jak padaji

+ uchopit maly pfedmét Spickami palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

« postavit véz ze dvou kostek

- stat dobre bez opory

+ fikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata

« napodobovat pfi Zvatlani intonaci dospélych

« poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem

« dobfre chodit
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Dité na konci 11. mésice by mélo umét:

« dostat se z polohy na bfisku do sedu
+ uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy uchop)
« rozumét slovu,ne” (samoziejmé nemusi poslechnout)

pravdépodobné bude umét:

« délat paci-paci nebo pa-pa

« chodit kolem nabytku

+ uchopit maly predmét Spickami palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop) f

. stat chvili bez opory

« udrzi v ruce dva predméty

« shazovat véci a divat se, jak padaji \

- postavit véz ze dvou kostek v

+ Tikat cilené mama nebo tata B.

+ Tikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata /,,'
a mozna dokonce bude umét: 3
.+ stat dobfe bez opory ~

« dat najevo své prani jinak nez pla¢em

« poslat vam balén zpét

+ pit samostatné z hrnecku

« napodobovat pfi zZvatlani intonaci dospélych

. fikat tfi nebo vice jinych slov nez mama nebo tata \
« pomahat s oblékanim nastavenim nohy nebo ruky -
« poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem W
+ dobre chodit -
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Dité na konci 12. mésice by mélo umét:

+ postavit véz ze dvou kostek
+ chodit kolem nabytku
« fikat cilené mama nebo tata

pravdépodobné bude umét:

« délat paci-paci nebo pa-pa

+ uchopit maly predmét Spickami palce a ukazovacku (pinzetovy
Uchop)

« pomahat s oblékdnim nastavenim nohy nebo ruky

. stat chvili bez opory

. fikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata

« dat najevo své pfani jinak nez placem

« poslat vam balén zpét

« napodobovat pfi zZvatlani intonaci dospélych

« dobre chodit

a mozna dokonce bude umét:

- fikat tfi nebo vice jinych slov nez madma nebo tata

+ nakrmit se samo IZickou

« pit samostatné z hrnecku

+ tuzkou nakreslit ¢aru

« poslechnout jednoslovny pokyn nedoprovazeny gestem

1mn
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Dité na konci 13. mésice by mélo umét:

Rozumovy vyvoj

Na zacatku 2. roku déti rady objevuji a zkoumaji nové véci. V tomto
obdobi vezmou do ruky (a jesté ¢asto i do ust) cokoli jim pfijde do
cesty. Ve co najdou studuji, testuji, otaceji, ohybaji, mackaji, kombinuji
s jinymi vécmi apod. Velmi je zajima p¥i¢ina a nasledek. Ziji pro tuto
chvili a prozatim se u nich pfili§ neprojevuje predstavivost a abstraktni
mysleni.

Citovy vyvoj

Pfed détmi se v tomto obdobi zacind otevirat cely svét a ony zacinaji
vyjadrovat Sirokou skalu ndlad, pocitl a chovani. Budte na to pfipra-
veni - vase dité bude davat najevo naklonnost, nezavislost, uzkost,
strach, zlost, nesouhlas, tvrdohlavost, smutek, znepokojeni a zmatek.

Déti rostou a vyviji se riiznym tempem. Informace uvedené vyse jsou
pouze voditkem a nelze olekdvat, Ze se vase dité bude vyvijet presné podle
tohoto popisu.

« pfitdahnout se do stoje, dostat se samo do sedu
s pridrzenim pfejit mezi dvéma misty, napt. mezi kresly
« délat paci-paci, dat najevo své piani jinak nez placem

pravdépodobné bude umét:

- dat pfedmét do krabice, stat bez opory, dobfe chodit

« pouzivat jedno az dvé srozumitelna slova, pit z hrnec¢ku

« poslechnout jednoslovny pokyn nedoprovazeny gestem
+ ukdzat na pfedmét svého zajmu, ¢marat tuzkou

a mozna dokonce bude umeét:

« pouzivat IZici nebo vidli¢ku (i kdyz se zatim UpIné samo nenaji),

+ napodobovat ¢innosti, napodobit zvuky nékterych zvifat nebo véci

+ svléknout si nékterou ¢ast obleceni, sehnout se pro néjaky predmét
a znovu se postavit, na pozadani ukazat jednu ¢ast svého téla.

yyvojditete
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zamavat pa-pa

stat bez opory

dat predmét do krabice

poslechnout jednoslovny pokyn nedoprovazeny gestem

pravdépodobné bude umét:

sehnout se pro néjaky pfedmét a znovu se postavit
dobfre chodit

¢marat tuzkou

napodobit zvuky nékterych zvifat nebo véci
ukazat na predmét svého zajmu

pit z hrnecku

pouzivat tfi slova

a mozna dokonce bude umeét:

postavit véz ze dvou kostek

pouzivat IZici nebo vidlicku (i kdyz se zatim UpIné samo nenaji)
svléknout si nékterou ¢ast obleceni

napodobovat ¢innosti

obracet stranky v knizce (i kdyz zatim neopatrné)

pouzivat 6 nebo vice slov

vylézt na nizkou stolicku

béhat

na pozadani ukazat jednu c¢ast svého téla

chodit do schodt

poslechnout slozZit&jsi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

vyyojditete

Dité na konci 14. mésice by mélo umét:
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Dité na konci 15. mésice by mélo umét:

« dobfre chodit
« sehnout se pro néjaky predmét a znovu se postavit
« pouzivat alespon jedno slovo

pravdépodobné bude umét:

« pouzivat dvé slova

« pitzhrnecku

« ¢marat tuzkou

« napodobovat ¢innosti

« napodobit zvuky nékterych zvifat nebo véci

« obracet stranky v knizce (i kdyz zatim neopatrné)
+ vylézt na nizkou stolicku

« postavit véz ze dvou kostek

« na pozadani ukazat jednu cast svého téla

« pouzivat Izici nebo vidlicku (i kdyz se zatim Uplné samo nenaji)
+ ukazat na pfedmét svého zajmu

a mozna dokonce bude umeét:

+  béhat

« tahat za sebou hracku na provazku

+ svléknout si nékterou ¢ast obleceni

« poslechnout slozitéjSi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

« chodit do schodu

« ,krmit” panenku

1n
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Dité na konci 16. mésice by mélo umét:

« napodobovat ¢innosti
« Cmarat tuzkou

O
pravdépodobné bude umét: (:1
« pouzivat tfi az Sest slov ¢
« pitzhrnecku
+ vylézt na nizkou stolicku
+ tahat za sebou hracku na provazku
« béhat, pouzivat Izici nebo vidlicku (i kdyz se zatim Uuplné samo

nenaji)
+ obracet stranky v knizce (i kdyz zatim neopatrné)
+ svléknout si nékterou ¢ast obleceni
« na pozadani ukazat jednu cast svého téla
« chodit do schodu
« ,krmit” panenku
« postavit véz ze dvou kostek

0®000000C
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a mozna dokonce bude umeét:

00

« poslechnout slozitéjSi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

« jezdit na odrazedle

+ chodit pozpatku

+ kopnout vam baldn zpatky

~0.0,§
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Dité na konci 17. mésice by mélo umét:

« pouzivat dvé slova
« pitzhrnecku

pravdépodobné bude umét:

« postavit véz ze dvou kostek
«  béhat
+  vylézt na nizkou stolicku
+ chodit do schodt
+ napozadani ukazat jednu ¢ast svého téla
« tahat za sebou hracku na provazku
a zanes to nékam)
pouzivat Izici nebo vidli¢ku (i kdyz se zatim Uplné samo nenaji)
« svléknout si nékterou ¢ast obleceni
« ,krmit” panenku

a mozna dokonce bude umét:

« postavit véz ze Ctyf kostek

« ukazat prstem na obrazku dva pfedméty
+ chodit pozpatku

+ jezdit na odrazedle

« spojovat slova

+ hodit baléon horem

« kopnout vam balén zpatky

« mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu

1mn




Psﬁéﬁ%otoﬁﬁﬁ? vyvojiditete
; 4 - s ey o < '7- ".‘ i

Dité na konci 18. mésice by mélo umét:

« pouzivat tfi slova
+  vylézt na nizkou stolicku
« ukazovat na pfedmét svého zajmu

pravdépodobné bude umét:

+ béhat

« pouzivat Izici nebo vidli¢ku (i kdyz se zatim Uplné samo nenaji)
« postavit véz ze Ctyr kostek

+ napozadani ukazat jednu ¢ast svého téla
« ukazat prstem na obrazku dva predméty
+ jezdit na odrazedle

+ chodit pozpatku

+ svléknout si nékterou ¢ast obleceni

« kopnout vam balén zpatky

« ,krmit” panenku

+ chodit do schodl

vvvvvv

a zanes to nékam)

a mozna dokonce bude umét:

« mluvit srozumitelné v poloviné pfipad
+ pojmenovat jeden obrazek

+ hodit baléon horem

+ stat na Spickach

« spojovat slova

« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov

1mn
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Dité na konci 19. mésice by mélo umét:

pouzivat tfi slova
ukazovat na pfedmét svého zajmu

pravdépodobné bude umét:

LKrmit” panenku

pouzivat Sest slov

pojmenovat jeden obrazek

spojovat slova

jezdit na odrazedle

svléknout si nékterou ¢ast obleceni

chodit pozpatku

mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu

chodit do schodt

béhat

pouzivat IZici nebo vidlicku (i kdyz se zatim UpIné samo nenaji)
postavit véz ze Ctyf kostek

kopnout vam baldn zpatky

hodit balén horem

poslechnout slozit&jsi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

ukazat prstem na obrazku dva predméty

a mozna dokonce bude umeét:

pojmenovat Sest ¢asti svého téla
stat na Spickach

pouzivat 50 a vice jednotlivych slov
umyt a osusit si ruce
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Dité na konci 20. mésice by mélo umét:

«  pouzivat Izici nebo vidli¢ku (i kdyz se zatim Uplné samo nenaji)
+ béhat

pravdépodobné bude umét:

« spojovat slova

« postavit véz ze Ctyf kostek

« pojmenovat jeden obrazek

« pojmenovat Sest ¢asti svého téla

« ukazat prstem na obrazku dva predméty

« poslechnout slozitéjsi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

«  kopnout vdm balén zpatky

« umyt a osusit si ruce

« stat na Spickach

« svléknout si nékterou ¢ast obleceni

« hodit baléon horem

« mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu

« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov

a mozna dokonce bude umét:

« pojmenovat Ctyfi obrazky
« postavit véz z Sesti kostek
« s pomoci si vycistit zuby

1mn
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Dité na konci 21. mésice by mélo umét: @ m
-J.'

« postavit véz ze dvou kostek
+ napozadani ukazat jednu ¢ast svého téla

pravdépodobné bude umét:

]

- spojovat slova ®
« kopnout vam balén zpatky

a zanes to nékam)
+ pojmenovat Sest ¢asti svého téla
+ hodit baléon horem
+ stat na Spickach
+ ukazat prstem na obrazku dva pfedméty
« mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu
« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov
« umyt a osusit si ruce
« svléknout si nékterou ¢ast obleceni
« s pomoci si vycistit zuby

a mozna dokonce bude umét:

. obléknout si nékterou ¢ast obleceni
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Dité na konci 22, mésice by mélo umét:

« pouzivat Sest slov
« chodit do schodu

pravdépodobné bude umét:

« spojovat slova

« postavit véz z Sesti kostek

«  kopnout vdm balén zpatky

« svléknout si nékterou ¢ast obleceni

vvvvvv

b ool olibe

a zanes to nékam)
« hodit balén horem
« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov
« mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu
« pojmenovat Sest ¢asti svého téla
« obléknout si nékterou ¢ast obleceni
« umyt a osusit si ruce

a mozna dokonce bude umeét:

]
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« mluvit ve vétach
. sklonovat a ¢asovat
« vyskocit do vzduchu

C
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Dité na konci 23. mésice by mélo umét:

+ kopnout vam baldn zpatky

pravdépodobné bude umét:

+ spojovat slova

+ pojmenovat Sest Casti svého téla

+ svléknout si nékterou ¢ast obleceni

+ hodit baléon horem

« mluvit srozumitelné v poloviné pfipad(
« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov

+ pojmenovat Ctyfi obrazky

« obléknout si nékterou ¢ast obleceni

a mozna dokonce bude umeét:

« mluvit ve vétach

« sklonovat a ¢asovat
+ vyskocit do vzduchu
« pouzivat predlozky
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Dité na konci 24. mésice by mélo umét:

svléknout si nékterou ¢ast obleceni
LKrmit” panenku

postavit véz ze Ctyf kostek
pojmenovat dva obrazky

pravdépodobné bude umét:

postavit véz z Sesti kostek

hodit balén horem

mluvit ve vétach

skloriovat a ¢asovat

vyskocit do vzduchu

obléknout si nékterou c¢ast obleceni

a mozna dokonce bude umét:

namalovat podle vas svislou ¢aru
pouzivat az 300 slov

poznavat zakladni barvy

postavit véz z osmi kostek
souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty
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Dva a ctvrt roku
Dité v tomto véku by mélo umét:

« pouzivat 50 a vice jednotlivych slov

a zanes to nékam)

+ spojovat slova
« poslechnout slozitéjSi pokyn nedoprovazeny gestem (néco vezmi

pravdépodobné bude umét:

« umyt a osusit si ruce

+ vyskocit do vzduchu

+ hodit balén horem

« obléknout si nékterou ¢ast obleceni

« mluvit srozumitelné v poloviné pripadu
« s pomoci si vycistit zuby

« postavit véz z osmi kostek

« pouzivat predlozky

+ souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

o %"
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a mozna dokonce bude umeét:

+  chvili stat na jedné noze

« fikat jednu nebo dvé basnicky
« obléknout si tricko

« navlékat koralky

« jezdit na trojkolce

pozndvat zakladni barvy
popsat kamarada jménem

io.O_'f':
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Psychomotoricky
Sycho| 1k ufﬁ,}

Dva a ptil roku
Dité v tomto véku by mélo umét:

ukazat a pojmenovat nékolik obrazku
obléknout si nékterou ¢ast obleceni
vyskocit do vzduchu

pojmenovat Sest ¢asti svého téla

pravdépodobné bude umét:

namalovat podle vas svislou ¢aru
souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty
umyt a osusit si ruce

navlékat koralky

mluvit srozumitelné v poloviné pripadu
pouzivat predlozky

fikat jednu nebo dvé basnicky
chvili stat na jedné noze

hodit balén horem

postavit véz z osmi kostek

poznat jednu barvu

popsat kamarada jménem

a mozna dokonce bude umeét:

stat na jedné noze delsi dobu
popsat k cemu slouzi dva predméty
obléknout si tricko

chodit ze schod stfidanim nohou
jezdit na trojkolce

chytit mi¢, ktery mu hodite
poznavat zakladni barvy

nakreslit rozpoznatelny obrazek
pouzivat dvé pfidavna jména
skloriovat a ¢asovat

skakat do dalky
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Dva a tri¢tvrté roku
Dité v tomto véku by mélo umét:

+ s pomoci si vycistit zuby
« postavit véz z Sesti kostek

pravdépodobné bude umét:

« namalovat podle vas svislou ¢aru

«  chvili stat na jedné noze

+ popsat kamarada jménem

+ souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty
« postavit véz z osmi kostek

« mluvit srozumitelné v poloviné pfipadu
« chodit ze schodu stfidanim nohou
« umyt a osusit si ruce

+ hodit balén horem

« pouzivat predlozky

+ jezdit na trojkolce

+ poznat jednu barvu

+ pouzivat dvé pfidavna jména

« skakat do dalky

« obléknout si tricko

a mozna dokonce bude umeét:

+ stat na jedné noze delSi dobu

« poznavat zdkladni barvy

+ nakreslit rozpoznatelny obrazek

« sklorfiovat a ¢asovat

«  chytit mi¢, ktery mu hodite

« vypravét kratky pfibéh (pohadku)

« popsat k ¢emu slouzi dva predméty
« pocitat do tii



Psychomotoricky vyvojiditete

-

Tri roky
Dité v tomto véku by mélo umét:

ukazat a pojmenovat nékolik obrazku
umyt a osusit si ruce

popsat kamarada jménem

hodit balén horem

mluvit srozumitelné v poloviné pripadu
souvisle vyslovit dvé nebo tii véty
pouzivat predlozky

pravdépodobné bude umét:
pouzivat dvé pfidavna jména
obléknout si tricko
pozndvat Ctyfi barvy
chytit mi¢, ktery mu hodite
pocitat do ti
skakat do dalky
nakreslit rozpoznatelny obrazek
skloriovat a ¢asovat
chodit ze schodU stfidanim nohou
vypravét kratky pfibéh (pohadku)
stat na jedné noze delsi dobu
popsat k ¢emu slouzi dva pfedméty

a mozna dokonce bude umét:

namalovat podle vas kruh
nasypat si jidlo z krabice do misky
samostatné se obléknout

1mn




Orienta¢ni pomucka na pomoc rodi¢iim.

Rodice se Casto ptaji, co by mélo jejich dité v dobé, kdy ukoncuje

svlj predskolni vék, zpravidla zvladnout. Nabizime rodi¢iim k jejich
zakladni orientaci ve vécech vychovy vzdélavani déti nasledujici
.desatero” véku a potiebam ditéte odpovidajicich znalosti a doved-
nosti, k jejichz osvojeni by dité mélo byt v prabéhu predskolniho véku
vedeno, at uz v matefrské skole ¢i v rodiné. Je pfirozené, bézné, stand-
ardni, ze kazdé dité zvladne ,desatero” v mife a rozsahu svych indi-
vidualnich moznosti a schopnosti. Jedna se tedy pouze o orientacni
pomlcku, kterd reaguje na dotazy mnohych rodic(, zejména téch,
jejichz déti béZnou materskou skolu nenavstévuiji.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky zdatné
a pohybové vyspélé.
Zpravidla by mélo napf.:

« zachovdvat spravné drzeni téla, béhat, skakat, zvladat r(izné druhy
lezeni, prekonavat prekazky, pohybovat se v rizném prostredi
a terénu, byt pfiméfené obratné, byt pohybové aktivni po delsi
dobu

2. Dité by mélo byt samostatné v sebeobsluze.
Zpravidla by mélo napt.:

« svléknout se, obléknout i obout, najist se, nalit si napoj, pouzivat
pribor, stolovat Cisté&, zvladat osobni hygienu, zvladat drobné
uklidové prace, dokazat se postarat o své véci

3. Dité by mélo zvladat priméiené jazykové a recové
dovednosti.
Zpravidla by mélo napf.:

« vyslovovat spravné viechny hlasky, mluvit ve vétach, zformulo-
vat otazku, vypravét pfibéh, popsat situaci apod., mélo by mluvit
vétSinou gramaticky spravné (tj. uzivat spravné rodu, ¢isla, ¢asu,
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4, Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou

tvarq, slov, predloZek aj.), rozumét vétsiné slov a vyrazd bézné
uzivanych v jeho prostiedi, mit pfiméfenou slovni zasobu, umét
pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, pfirozené

a srozumitelné hovofit s détmi i dospélymi, vést rozhovor, dom-
louvat se

motoriku, pravolevou orientaci.
Zpravidla by mélo napt.:

zru¢né zachazet s predméty denni potieby, hrackami, pomUGckami
a nastroji (pracovat se stavebnicemi, modelovat, stfihat, kreslit,
malovat apod.)

zvladat ¢innosti s drobnéjSimi predméty (koralky, drobnymi
stavebnimi prvky apod.), tuzku drzet spravné, tj. tfemi prsty,

s uvolnénym zapéstim

vést stopu tuzky, pastelu, Stétce (obkreslovat, vybarvovat, vést
plynulé tahy)

oznacit si vykres znackou, pismenem, popf. zkouset napsat
halkovym pismem celé jméno, napodobit zakladni geometrické
obrazce, rlizné tvary, rozliSovat pravou a levou stranu, pravou

i levou ruku, fadit prvky zleva doprava, zprava doleva i v dalich
smérech, upfednostnovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i
v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatfuje

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a slucho-
vé vjemy.
Zpravidla by mélo napt.:

N 4
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rozliSovat podstatné znaky predmétu (rozliSovat barvy, tvary,
figuru a pozadi), sklddat obrazky z nékolika tvard, nalézat rozdily
na dvou obrazcich, doplfiovat detaily, postfehnout zmény na
obrazku i ve skute¢nosti

rozliSovat jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché

2
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6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické, myslenkové

symboly a znaky s abstraktni podobou (pismena, Cislice), rozliSovat
zvuky, skladat slova z nékolika slabik, sluchoveé rozlozit slovo na
slabiky, rozeznavat pocatecni hlasku ve slové, vytleskat slabiky ve
slové

a pocetni operace.
Zpravidla by mélo napt.:

ukazovat na prstech ¢i predmétech pocet, pocitat na prstech,
pocitat po jedné, chapat, ze Cislovka vyjadfuje pocet

vyjmenovat ¢iselnou fadu a urcit pocet prvkd minimalné v rozsa-
hu do 3esti, porovnat pocet prvkd, rozpoznat odlisné tvary a télesa
(kruhovy, ¢tvercovy apod.)

rozliSovat a porovnavat vlastnosti predmétu (velikost, tvar aj.),
nachazet spolec¢né a rozdilné znaky, tfidit, seskupovat a pfifazovat
prfedméty dle daného kritéria

premyslet, vést jednoduché uvahy, komentovat, co dél3, resit
jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady, ulohy, hadanky,
rébusy, labyrinty

rozumét ¢asoprostorovym pojmam (napf. nad, pod, dole, nahote,
drive, pozdéji, v¢era, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmot-
nost (napt. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatec¢né rozvinutou zamérnou

pozornost a pamét.
Zpravidla by mélo napt.:

udrzovat soustfedénou pozornost na ¢innosti po urcitou dobu
(cca 10 -15 min.), vénovat se soustfedéné i ¢innostem, které
nejsou pro né aktualné zajimavé a které mu byly zadany

zamérné si zapamatovat, co prozilo, vidélo, slyselo, po pfimérené
dobé si toto vybavit a reprodukovat, znat fikadla, basnicky, pisnicky,
postupovat pfi ¢Cinnostech podle pokyn(, pracovat samostatné
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8. Dité by mélo byt primérené citové a socialné vyspélé
a samostatné.
Zpravidla by mélo napt.:

+ byt po urcitou ¢ast dne bez problém0 odlouceno od rodic¢d, cho-
vat se kontrolované, bez vyraznych vykyvu v naladach, ovladnout
své pocity (reagovat pfimérené na drobny neuspéch, odlozit prani
na pozdéjsi dobu, pFizpusobit konkrétni ¢innosti i situaci)

« uplatnovat zakladni spolecenska pravidla (zdravit, pozadat,
podékovat, omluvit se), navazovat kontakty s ditétem i dospélymi,
komunikovat s nimi

« kdétem se chovat pratelsky, citlivé a ohleduplné, brat ohled na
druhé, zapojovat se do prace ve skupiné, vyjednavat a dohodnout
se, vyslovovat a obhajovat svij nazor

« dodrZovat ve skupiné (v rodiné) dana a pochopena pravidla,
pokud jsou dany pokyny, byt srozuméno se jimi fidit (uposlech-
nout pokynu)

9. Dité by mélo byt schopno vnimat primérené kulturni

podnéty a projevovat se v tvorivych cinnostech.
Zpravidla by mélo napt.:

« pozorné poslouchat ¢i sledovat se zajmem literarni, filmové,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni, za¢asthovat se détskych kul-
turnich programi a akci (napf. vystav), zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

« vypravét, co vidélo, slyselo, dokazat fici, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo

« zajimat se o knihy, znat pohadky a pfibéhy, mit své oblibené
hrdiny

« znat celou fadu pisni, basni a fikadel, reprodukovat je, zpivat,
rytmizovat, zvlddnout jednoduchou divadelni roli, kreslit, malovat,
modelovat, vytvaret, hrat tvofivé a namétové hry (napft. na skolu,
na rodinu, na cestovani, na lékare)
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10. Dité by mélo byt schopno se primérené orientovat

ve svém prostredi.
Zpravidla by mélo napt.:

_,
x
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vyznat se ve svém prostredi (doma, ve skole), spolehlivé se orien-
tovat v blizkém okoli (védét, kde bydli, kam chodi do 3kolky, kde
jsou obchody, hfisté apod.)

zvladat bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné
setkava (napf. vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé,
fici si o to, co potiebuje, ptat se na to, cemu nerozumi, umét tele-
fonovat, dbat o poradek a cistotu, samostatné se obslouzit, zvlada
drobné uklidové prace, starat o rostliny ¢i drobna domaci zvirata)
védét, jak se ma chovat (napf. doma, ve Skolce, na verejnosti,

u lékare, v divadle, v obchodé, na hristi, pfi setkani s cizimi

a neznamymi lidmi) a snazit se to dodrzovat (chovat se pfiméfené
a bezpecné, uvédomovat si mozna nebezpedi,

znat a zpravidla dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

mit elementarni poznatky o sobé, svém prostredi i okolnim svété
(napf. znat Casti téla i nékteré organy, védét, kdo jsou ¢lenové
rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSovat rizna povolani, znat bézné
pomucky, nastroje, znat jména nékterych rostlin, stromd, zvifat

a dalsich Zivych tvor(, védét, k cemu jsou penize, orientovat se

v dopravnich prostiedcich, znat nékteré technické pfistroje apod.)
rozumét béznym okolnostem, déjlim, jevim, situacim, s nimiz

se bezprostifedné setkava (napf. podnebi, pocasi a jeho zmény,
promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani,
Zivotni prostredi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

mit elementarni povédomi o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk),
o existenci jinych zemi a narod(, o svétadilech, planeté Zemi,
vesmiru




Zapecené Spagety

suroviny:

Balik Spaget olej

kufeci prsni fizky (aspon 2 kusy) grilovaci kofeni

kecup (mUze byt palivy) cca 15 dkg Eidamu (nahrubo)
cca 15 dkg Nivy (nahrubo)

Postup:

Kufeci maso nakrajené na malé kousky si nalozime den pfedem do
smési oleje a grilovaciho kofeni. Uvafime Spagety a osmahneme
kufeci maso az je mékké. Do zapékaci misy dame viechny Spagety,
pokapeme cik cak keCupem, na to rozlozime kureci maso a husté
zasypeme smési obou strouhanych syrd. Dame zapéct do trouby, az
syr zaCne bublat. Zrychlena varianta, pokud neni ¢as nakladat maso:
Misto kufeciho masa pouzijeme kufeci Sunku nakrajenou na malé
kosticky (nebo nahrubo nastrouhanou) a zamichame ji pftimo do
$paget. Aby to nebylo s tou Sunkou mdlé, dame i trochu pokrajeného
paprikového salamu.

Kureci miSmas

suroviny:

kufeci maso na nudli¢ky Zampiony /z konzervy/
sterilovana sladka kukufrice petrzelka

sladkd smetana cibule

cervena sladka paprika /$petka/,kmin, stl, bazalka, Spetka pepfe, olej,
tvrdy syr, téstoviny

Postup:

Na oleji zesklovatét cibulku, orestovat maso, okorenit, pfidat
Zampiony a nechat dusit az je maso mékké. Pridat kukufici, zalit
smetanou a posypat nasekanou petrzelkou nechat lehce povarit.
Na uvarené a scezené téstoviny nasypat nastrouhany syr a zalit
omackou.
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p.s.druhy den je nepfekonatelnad !
Baskickeé fazole

Suroviny:

1 a 1/2 sacku mrazenych zelenych fazolovych luskl (celkem asi 500 g)
4 oloupana a na kosti¢ky nakrajena rajcata

1 stfedni drobné nasekana cibule

1 pol. IZice olivového oleje

50 g na kosticky nakrajené debrecinky

2 strouzky drobné nakrajeného ¢esneku

sUl a pept

Postup:

V hrnci se silnym dnem nechte rozehrat olej a vlozte slaninu. Pfidejte
cibuli a nechte osmahnout. VloZte rajcata, posolte a opeprete.

Pak nasypte do hrnce fazolky a ¢esnek. Zalijte vodou, pfikryjte
poklickou a na mirném ohni dusime, dokud nebudou lusky mékké

a voda vyvarena ve vybornou stavu. Jako pfiloha postaci 2 platky
kifehkého chleba.

Fazolové lusky na zazvoru

Suroviny:

fazolové lusky (Cerstvé, sterilované ¢i mrazené), olej, zazvor, sul, troska
cukru, 1 Izice worchesteru,1 IZice sojové omacky, vyvar z masa i
masoxu

Postup:

Rozpalime olej, pfidame do néj vrchovatou Izi¢cku zazvoru (mletého),
pridame pokrajené fazolky, osolime, osmahneme. Po chvili podli-
jeme vyvarem, pfidame sul, cukr, worchester, sojovku, event. jesté
trosku zazvoru. Dusime za ob¢asného michani. Hotové se muze polit
rozSkvafenou slaninou - ale nemusi byt. Podavat bud's vafenym
bramborem, nebo chlebem.
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Strouhankova kureci prsa

Suroviny:

3 velka kufeci prsicka 80 g masla

4 strouzky cesneku sladka paprika, pepf, stl
maly hrnek (60 g) strouhané Goudy olej

maly hrnek (60 g) strouhanky

Postup:

Kureci prsa nakrajime na mensi fizky a mirné naklepeme. Smichame strou-
hanku se strouhanym syrem a paprikou. Maso osolime a opepfime.

V kastrolku si rozpustime maslo, vmichame lisovany ¢esnek a ve smési
obalime maso. Platky masa dale obalime v pfipravené strouhance s
prisadami. Vlozime do pekacku mirné vymazaného olejem a peCeme

v troubé vyhiaté na 200°C cca 30 minut. Pfi peceni podlijeme nékolika
|Zicemi vody.

Bolonské Spagety

Suroviny:

400 g mleté libové vepiové plece 1 velka cibule

1 velka mrkev 3 stonky fapikatého celeru
2 - 3 strouzky ¢esneku pepf, sul, tymian

2 bobkové listy 150 ml ¢erveného vina

4 IZice oleje 500 ml rajské Stavy

1 maly rajsky protlak strouhany syr na posypani

1 bali¢ek téstovin

Postup:

Stonky celeru ocistime a nakrajime na malé kousky. Cibuli nakrajime
na kosti¢ky a oloupanou mrkev nastrouhame na velké nudli¢ky. Do
kastrolu nalijeme olej a zeleninu osmahneme do zezlatnuti. Vlozime
mleté maso a restujeme, dokud se maso nerozdéli a vysmahne Stava.
Zalijeme vinem a opét nechame vysmahnout. Pfidame sul, kofeni,
lisovany Cesnek a zalijeme raj¢atovou $tavou. Vmichame protlak

a nechame pozvolna dusit pfi ob¢asném zamichani 1,5 - 2 hodiny.
Podavame s vafenymi téstovinami posypané strouhanym syrem.
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Karbanatky pInéné mozarelou

Suroviny:

500 g mletého vepfového masa 2 vejce

1 velkd cibule 4 |zice strouhanky
kofeni Adamova Zebra bazalka, sul
mozarela balend 125 g olej na smazeni
Postup:

Mleté maso smichame s vejci, drobné pokrajenou cibuli a bazalkou,
okofenime, osolime a nakonec zahustime strouhankou. Utvofime

4 placi¢ky, které naplnime platkem mozarely a utvofime karbanatek.
Usmazime na oleji a nechdme na ubrousku okapat.

Masové kulicky v rajské omacce

Suroviny na kulicky:

500 g mletého masa 1 vejce

1 vrchovata IZice hladké mouky 1 cibule

3 IzZice strouhanky sul, pepf, Cesnek

strouhanka na obaleni olej na smazeni

Suroviny na omacku:

2 cibule 2 rajské protlaky ( po 140 g)

3 Izice oleje nebo sadla 1 1Zicka tymidnu, Spetka skofice

3 stftedni bobkové listy, sl 4 kulicky nového koreni, cukr

6 kulicek pepre, 2 hiebicky masovy vyvar nebo kostka masoxu
Postup:

Na tuku orestujeme nakrajenou cibuli, pfiddme kofeni a nechdme také
malou chvilku orestovat. Pfidame rajsky protlak, sl a po chvilce zali-
jeme vyvarem. Vaiime cca 30 minut a pfecedime. Omacku zahustime
trochou mouky rozmichané ve studené vodé. Povafime, osladime a do-
chutime. Na masové kulicky smichame viechny ingredience, dobte pro-
pracujeme a tvorime kuli¢ky, které obalujeme ve strouhance. Smazime
ve fritdku nebo na panvi s olejem.Podavame s téstovinami.



Brokolicova krémova polévka

Suroviny:

1 baleni brokolice

1 zeleninovy bujon

200 ml smetany na vareni
sul, pepf

1 - 2 strouzky ¢esneku

Postup:

Brokolici opereme, rozebereme na razicky, stonek oloupeme a na-
krajime na platky. Vlozime do hrnce s 1,5 litru vody a zeleninovym bu-
jonem. Vafime do zméknuti a potom rozmixujeme. Smés pfivedeme
do varu, vlijeme smetanu a pfidame lisovany cesnek. Odstavime

z ohné, dochutime soli, pepfem a mizeme pfidat i muskatovy ofisek.

Porkova krémova polévka

Suroviny:

2 porky

3 -4 brambory
kousek masla

2 zeleninové bujony
150 ml Slehacky

kari kofeni, stl
petrzelka

Postup:

Dobfe omyté porky nakrajime na kole¢ka a osmahneme na masle.
Pfiddme oloupané syrové brambory drobné pokrajené, zeleninovy
bujén a zalijeme vodou. Vafime cca 20 minut. Mékké brambory

a porek rozmixujeme, pfilijeme Slehacku, dochutime kari kofenim
a kratce povafime. Podle chuti dosolime. Podavdme s osmazenymi
krutonky a drobné sekanou petrzelkou.
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Brouk

Leze leze brouk, (Lezeme po kolenou)

vitr do néj fouk. (foukneme)

Otaci se dokola, (otacime se na zadecku dokola)

zavolejte doktora,
prevalil se brouk. ( potom se prevalime na zada a klepeme nohama
a rukama)

Vrana

Vrana leti, (prekfizte ruce dlanémi vzhiru a zaklesnéte je do sebe za
palce, ostatnimi prsty pohybujeme)

nema déti. My jich mame jako smeti.

My je méame, neprodame, (odmitavé zakroutime hlavou)

protoze je radi mame.(pohoupame, dame pusinku, obejmeme)

Bézela myska

BéZela myska okolo bfiska. (krouzime ukazovackem kolem bfiska)
Bézela, bézela, (zrychlujeme krouzeni a zmensujeme krouzky)
Sup do pupicka! (ukazovacek zapadne do pupicka)

Sedmikraska

Kdyz slunicko vychazi, sedmikraska vstava. (dfepneme si, spojime ruce
pfed sebou a zvedame se do stoje “sedmikraska roste”)

Nacese si obodi, na motylky mava. (stfidavé pravou a levou rukou pred
oblicejem jako ¢eSeme obodi)

Kdyz slunicko zapadd, sedmikraska chfadne. (stojime, spojené ruce
pied sebou, klesame do drepu)

Ke spanku se uklada do postylky chladné. (spojené ruce stfidavé dava-
me k pravé a levé tvafi jako kdyz spinkame)

Pri oblékani
Do tunelu jede vlak pomalicku, tak a tak kudy, kudy cesticka, uz je
venku pésticka! (nebo nozicka, kdyz se oblékaji kalhoty)

T }" '
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Kirecek

Mily strycku, teka. Posilam ti kiecka, tecka. (dité mame zady k sobé

a jako piseme po zadech a pfi slové tecka jemné udélame prstem
tecku) Krecek Skrabe (Skrabeme ditéti zada), kouse (prsty naznadi-

me kousani), lechta (dité polechtame), pozor at vas neulechta. (stale
lechtame) Zalepime do obalky (dité pohladime po zadech jako kdyz
zalepujeme obalku), nalepime znamku (jako pfilepime znamku), ddme
razitko (tukneme pésti na znamku) a poslem postou (vezmeme dité za
raminka odstréime je).

Bumtarata

Bumtarata na vrata, mame Ctyfi kotata. (placame rukama do stehen
nebo muzete taky tleskat)

Prvni mnouka, (mama mé posimra na pravé dlani a udéla “mnau”)
druhé prede, (poSimra mé na levé dlani a napodobi predouci koc¢ku)
treti spinkat nedovede. (poSimra mé na levé noZce a povzdechne si)
A to Ctvrté prska, (poSimra mé na pravé nozce a zaprska)

ocaskem si mrska. (hybe mi pravym paleckem a sméjeme se)

Varila myska

Vafila myska k obédu vlocky, (mama mi svym ukazovackem krouzi po
rozeviené dlani)

kasi a polivku pro nase kocky. (pfi “kasi” mi zmackne palec,

na “polivku” ukazovacek, pak mi zahybe prostfednickem, prstenickem
a malickem) Vafila, vafila, (znova mi krouzi po dlani)

vSechno to spalila, (zblizka se podiva na moji rozevienou dlarn)

na zahon vylila. (polozi mi ruci¢ku dlani na hlavu)

V zahradce pod oknem spal kocour pantata.

(zlehka mé chyti za nosanek)

Kasi mél na hlavé, (jednim prstem mé pohladi po Spi¢ce nosu)

smala se kotata. (hybe viemi prsty na ruce)
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Sasek

Kdyz se taha za $iliru, Sasek skace nahoru.
Rozhazuje rukama, vykopava nohama,
takhle jede na koni, nakonec se ukloni.

Paci, paci

Paci, paci, pacicky, to jsou moje rucicky,

tapy, tapy, tapicky, to jsou moje nozicky.
Rucky, aby délaly, nozky, aby béhaly,

ocka, aby vidély, ouska, aby slysely,
pusinka je na papani a nosanek na ¢muchani.
Cmuchy, émuchy, ¢much!

Zaba

Zéaba leze po zebtiku, (ruce pred sebe a jako Ze lezeme po Zebfiku)
natahuje elektriku (ruce nad hlavou do upazeni,obé najednou) nejde
to, nejde to (jako kdyby se délalo tak tak vielijak) nechame to na léto.
(tleska se do rytmu)

Na vylet

Na vylet my jdeme spolu, do kopce a z kopce dolu. (zacindme v podre-
pu, preslapujeme na misté a pfi tom se zvedadme do stoje “do kopce”

a opacné “z kopce”) Utikdme z kopce klusem, jak kdyz jedem autobu-
sem. Utikdme, utikdme, na nikoho ne¢ekame. (déti se rozbéhnou po
mistnosti) Z vyletu uz nemizeme, nozickdm my pomuzeme. Jeden
krok a druhy krok, takhle pajdem domd rok. (predklonime se, chytime

nohy za kotniky a takto chodime po mistnosti)

Sedneme si na konicka

Sedneme si na konicka, pojedeme do lesi¢ka, pojedeme do poli,
(sedneme si na zem, nohy natdhneme, dité posadime celem k sobé,
v rytmu fikanky dité pohupujeme)

bac a nic nas neboli. (dité svalime na zada, leZi na nasich nohou)
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Prochazka s pejskem

Jdeme, jdeme na prochazku, mame pejska na provazku,

pejsku zvedej nozicku a prekracuj louzicku (vedeme dité vedle sebe za
ruku, dité velkymi kroky prekracuje “louzi¢ku”)

Jdeme, jdeme na prochazku, mame pejska na provazku,

pejsku pékné zastékej, do domecku utikej! (vedeme dité za ruku

a ono 5tékd, na “do domecku” se zastavime rozkro¢ime nohy a dité po
Ctyfech podleze)

Bublina

TiSe déti, novina, priletéla bublina. (chytime se za ruce, vytvofime

s détmi kruh, pfiblizime se v3ichni k sobé a Septame)

Bublina se nafukuje, leti, leti, poletuje, (bublinu “nafukujeme” tak,

Ze se od sebe vzdalujeme, “leti” otacime se po sméru kruhu)

priletéla na nas dvlr, udélala bum. (pustime se, tleskneme a diepneme si)

Zavin

Takovy, takovy, bude zavin makovy,

hami, hami, hami, od té nasi mamy. (dité si lehne na zada a maminka
jako “hnéte tésto”)

Vyvalime, naplnime, upec¢eme, nakrdjime a pak snime. (pohyby nazna-
Cujeme popsané ukony, “vyvalime” - jako jezdime valeckem po bfis-
ku, “naplnime” - tukdame rukama na bfisko, “upeceme” - pritiskneme
Usta na bfisko a foukdme teply vzduch...)

Protahovaci

Posadi se hodna holka, posadi se hodny kluk, ted'si oba pékné lehnou,
lezi tise ani muk.

Na zadickach lezi holka, na zadickach lezi kluk, ted' na bfisko prekuli se,
lezi tise ani muk.

Na bobecku sedi holka, na bobecku sedi kluk, ted na Spicky vytadhnou
se, zvednou ruce ani muk.

[
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Kdyz ja se natahnu

Kdyz ja se natdhnu, vysoko dosahnu, kdyz ja se natahnu veliky jsem.
Kdyz ja se pfikr¢im, hned zase vyskocim, kdyz ja se pfikréim, udélam
hop!

Kdyz ja se zatocim, cely svét roztocim, kdyz ja se zato¢im, roztocim
svet.

(fikanku doplnime uvedenymi pohyby)

Pasu konicky

Pasu, pasu konicky, stfidam pfi tom nozicky,

nejdfiv jedna potom druhg, zacvicte si se mnou oba,
Jedna druha nozicka a uz délam konicka.

Nejdfiv jedna potom druhg, zacvicte si se mnou oba.

Kovej, kovej, kovaricku

Kovej, kovej kovaficku, okovej mi mou nozi¢ku. Okovej mi obé, zapla-
tim ja tobé. (dlani nebo pésti jako okovavame patu ditéte na “okovej
mi obé&” vystfidame nohy)

Brambora

Kutali se ze dvora velikanska brambora. (ruce mame pred sebou,
motame s nimi a jako “kutalime”) Nevidéla, neslysela, (dlanémi zakry-
jeme od¢i, usi) spadla na ni zavora. (dvakrat tleskneme rukama) Kam
koukads, ty zavoro? (pravou rukou se vztyéenym ukazovakem délame
“ty,ty, ty”) Na tebe, ty bramboro! (levou rukou se vzty¢enym
ukazovakem délame “ty,ty, ty”) Kdyby tudy projel vlak, (krouzivymi
pohyby rukou predvadime “vlak”) byl by z tebe bramborak! (opét do
rytmu tleskame)

[
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NeZ se vase dité zacne ucit vyslovnost jakékoliv hlasky, je velmi dulezi-
té, aby umélo spravné pohybovat jazykem a rty. Pokud je pohyblivost
mluvidel jakkoliv omezenad, spravné vyvozeni hlasky se vdam pravdépo-
dobné nepodafi. Cviceni, kterd mizete provadét s ditétem sami doma
a nejlépe v rdmci hry.

Artikulacni cviceni - procvi¢ovani motoriky mluvidel
Jazyk:

Vyplaznout jazyk: olizovat spodni ret, doprava, doleva jako kdyz se
houpe houpacka)
olizovat horni ret doprava, doleva (Spicka jazyka
sméfuje nahoru k nosu)
olizovat rty dokola

Na opicku: zaviit pusu, jazykem tlacit do tvari (tlacit jazykem
uvnitf v puse pod a nad bradu)
Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva
a zpét, pokud mozno rychle (dolni Celist musi byt
v klidu)

Hra na konic¢ka:  ,klapat” jazykem, jako kdyz ,klape” konik kopytky
Certik: rychle vtahovat a zatahovat jazyk dopredu
a dozadu, pfitom se cvrnka o horni ret, pohyb

nesmi byt do strany

Malif: jazykem jezdime pomalym tempem vpied a vzad
na hornim patre ( tak jako kdyz malif maluje strop)

Nafukovani tvafi: stfidavé nafukovat levou a pravou tvar, obé dohromady
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Spulit rty: stfidavé vyslovovat hlasku O-E, U-I (u hlasky
O, U musi byt rty co nejvice naspulené, u hlasek
E, I je dUlezity Siroky ismév)
Vyvozovani hlasek
Vzdy, kdyz pfistoupite k vyvozovani jakékoliv hlasky, je diilezité za-
chovavat urcita pravidla. Je mylné myslet si, ze kdyZ se vasemu ditéti

podafi vyslovit hlaska spravné, hned ji zaéne pouzivat. Vzdy musite
pocitat s tim, Ze:

1. Dllezita jsou pfipravna cviceni jazyka a rtli (viz procvicovani
motoriky mluvidel - artikulaéni cviceni).

2. Az poté mUzeme zacit s vyvozovanim hlasky.

3. Po vyvozeni hlasky ( dité vyslovi hlasku spravné) ji musime

zafixovat ve slabikach a slovech.

4. Jestlize jiz dité zvladne spravné vyslovit hlasku ve slovech,
muzeme prejit k automatizaci hlasky do bézné redi.

POZOR! Priibéh a délka jednotlivych etap je velmi individudlni, proto
mili rodi¢e budte trpélivi! Vyslovnost samohldsek nebyvd casto poru-
sena, ale vétsinou dochdzi k zdméné samohldsek (nejcastéji A-E, E-O)

Dechova cviceni

Pfi feci je velmi dlleZité spravné dychani, a nejen pfi ni. Kdyz mluvime, zpi-
vame, potiebujeme spravné ovladat nase dychani. Zasobovani kyslikem
ma vliv na funkci véech organd, je dulezity pfi spravném vyvoji hrudniho
ko3e, drzeni téla. Nejprve se naucime spravné nadechovat. Cviceni je
dobré provadét nejdrive vleze, vsedé a také ve stoje. Pro spravny nacvik je
dobré, kdyz si dité mlze ohmatat branici (polozi ruku pod vybézek hrudni
kosti). Aby byl nacvik pro dité zabavny, mizeme mu vleZe polozit na toto
misto plySovou hracku, nebo jiny lehky pfedmét. Pfi spravné technice na-
dechu a vydechu dité uvidi, jak se tento pfedmét pohybuje nahoru a dold.
Pfi spravném nadechu musime dbat na to, Ze jako prvni se nadechem zve-
da oblast bfiska (na kterém je posazena hracka) a az potom hrudni kos. Pfi
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nadechu by se neméla nadzvedavat ramena. Vyberte si z nékolika her
a hricek pro ovladnuti svého dechu a spole¢né je vyzkousejte.

U malych déti je vzdy duleZité, aby pro né kazda aktivita, kterou

v ramci logopedie provadite, byla spojena s hrou. A proto se nebojte
pouzit rdzné pomcky a hracky. Zacit mazete s jakymkoliv zrcadlem,
které mate doma. Nechejte vase dité dychat na zrcadlo, nebo okno,
jen at klidné zjisti, jak jeho dech vypada.

Pomiuicky pro dechové hry:

- svicka

- bublifuk

- péna na koupani

- peficka

- plastové hracky do vany

- br¢ka

- papir nastfihany na prouzky

- vodové barvy

- flétnicky, pistalky a jiné dechové nastroje
- vétrniky

sfouknéme svicku

zapalte svicku a pomalu do svicky foukejte. Plaminek musi stale plapo-
lat a nesmi zhasnout. MUzete si dat s ditétem zdvody na ¢as. Kdo déle
dokaze foukat do svicky, aniz by zhasla, vitézi. Rychly nddech a vydech
je pfi sfoukdvani svicky nespravny.
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Foukame do bublifuku

Udélejte si malou soutéz. Kdo vyfoukne nejvétsi bublinu? U vydecho-
vani dbejte na to, aby byl vydech pomaly a plynuly, nikoliv rychly
a zbrkly. Kdo nejpomaleji, aby nepraskla?

Vétiik fouka do pericek
Na okraj stolu dejte dvé peficka- jedno pro Vas a jedno pro dité.
Kdo dfiv prefouka svoje peficko az na druhou stranu stolu?

Hrajte si pri koupani

Témér viechny déti maji rady koupel s hrackami a pénou. Dopfrejte

ji i tém svym a zkuste si zaroven procvicit spravné dychani. Dejte
ditéti do vody s pénou hracky (micky, kacenky, kostky) a nechte je
dité vyndavat. Nez dité vynda hracku (napt. do plastové krabice), musi
sfouknout vsechnu pénu, kterd na hracce zlstala. Za¢indme s jednou
hrackou, a postupné pridavame. Nikdy nezapominejte, Zze hra musi
dité bavit a motivovat- kdyby mélo ve vodé dvacet hracek, zacina se
nudit. Méné je tentokrat vice!

Nekreslime, ale foukame

Na tvrdy papir nalijeme trochu barvy (idedlni je pouzivat vodové bar-
vy), vezmeme brcko a rozfoukdvame barvu do rliznych tvart. Mizeme
michat barvy, délat rliznobarevné obrazce a po uschnuti dokreslit pas-
telkami tvary. Kromé vodovych barev se mohou pouzit i foukaci fixy.

Cokoliv vas napadne

Vasi fantazii se meze nekladou. Velmi dobré je pouzivat pfi dechovych
cvicenich rGizné dechové nastroje. Pokud mate moznost prihlasit dité
v MS do krouzku hry na flétnu, sméle do toho.



Nase kocka strakata

Nase kocka strakata méla Ctyfi kotata.
Jedno cerné,

pohladime palec)

pohladime ukazovacek)

druhé bilé, pohladime prostiednicek)

treti zluté roztomilé pohladime prstenicek)

a to Ctvrté strakaté, po mamince okaté. (pohladime malicek s
patfi¢cnym roztomilym mrnoukanim)

P

Rodinka

To je tata, (ukdzeme palec)
to je mama, (ukazovacek)

to je dédek, (prostiednicek)
to je baba, (prstenicek)

to je vnoucek, maly kloucek. (malicek)

Prasatka

Prvni malé prasatko, $lo do mésta na trh.

Druhé malé prasatko, to byl jeho bratr.

Treti malé prasatko snédlo deset housek.

Ctvrté malé prasatko jenom maly kousek.

Paté malé prasatko ztratilo se v lese.

Nafikalo, kvi, kvi, kvi, Ze uZ nenajde se. (ukazujeme jednotlivé prstiky,
zaciname od palce)

Prstiky

Prvni, ten je jeSté maly, (malicek)
druhy zlatem omotali, (prstenicek)
treti dlouhy jako had, (prostiednicek)
Ctvrty ukazuje rad, (ukazovacek)
paty tlusty jak dva prsty. (palecek)



Pét vyletnikd

Vydalo se na vylet trpaslick(i malych pét.
Prvni panacek sednul na vlacek. (pohybuje palcem a doprovazime

vvvvvv

Druhy vyplul lodi. (ukazovackem délame houpavé
pohyby)

Treti vzducholodi. (prostifednicek zvedneme nahoru)

Ctvrty odjel autobusem (prstenicek napodobujeme jizdu

autobusem, zvuk: brm, brm)
a ten maly chudinka musel bézet klusem. (malickem béhame ditéti po

téle).
Hostina
Tlustoch palec sni bednu vajec, (poklepeme na palec, a pak ho
nechame jist “vajicka - briska
prstd druhé ruky - “mnam,
mrnam”)
Sibal ukazovacek olizuje macek, (poklepeme na ukazovacek a

pfejizdime jim ditéti po oboci)
¢ahoun prostrednicek, da si tvaroznicek, (prostredni¢ek potukava na
détsky nosik)
fesak prstenicek da si chlebicek, (prstenicek “okusuje ditéti ousko)
a ten maly malicek jenom bumba cajicek. (ukazeme na malicek, mezi
ukazovackem a palcem druhé
ruky prostr¢ime brisko palce jako
dudlik pro malicek)
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Drobnym poranénim v domacnosti se jen velmi tézko vyhneme.
V prvni fadé musime zachovat klid a uvazit, jestli se jedna o drobny
uraz, ktery zvladneme osetfit sami nebo budeme kontaktovat lékare.

Pad kojence

Po padu kontrolujeme reakce, i kdyz se nic nestalo Podobné pady

se sice vétSinou obejdou bez vaznéjsich zranéni, ale presto je dobré
hned po padu zjistit, zda dycha. Jestli nema narazené misto na téle,
Celo, nos, oblicej, koncetiny, jestli odnékud nekrvaci. Pokud jste

u padu nebyla pfitomna, ihned zjistujte odkud a na jaky povrch
spadlo. Zhruba hodinu po padu sledujte reakce ditéte, zda normalné
dycha, pije, zda neplace. Urcité ho také nedavejte hned spat

a v pfipadé jakékoliv zmény oproti normalnimu stavu jedte

k pediatrovi nebo na chirurgii na vysetfeni.

Spolknuti malého predmétu

Kdyz spolknuty pfedmeét je kulaty nebo obly, vétsinou ani nebyva
potieba Zadné vysetreni, jen staci sledovat obsah pleny. Do 24 hodin
by mél pfedmét vyjit se stolici. V pfipadé duseni ditéte se pokusime
pfedmét vyrazit ven. Sedneme si na zidli, ddme nohu pres nohu,
dité polozime pres koleno, hlavicku smérem doll a udefime do zad.
Spolknuty pfedmét také muizeme pomoci vdechnuti ditéti do Ust
posunout do stfev a pockame, az vyjde. Vysetieni v chirurgické
ambulanci je v3ak nutné v pfipadé, ze dité spolkne pfedmét ostry
nebo Spicaty, nebo kdyz by nastaly bolesti bfiska.

Vyrazeny zub

Zub ulozime do vlhkého a Cistého prostredi (kapesnik, vlozime do Ust).
Ihned navstivime zubniho Iékare.

m
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Pofezani a odfeniny

Oplachnéte zranéni od necistot pod tekouci studenou vodou. Ranu
vydezinfikujte a nechte na vzduchu volné zaschnout - nesypejte
zadné prasky a nevtirejte masti (ty az pozdéji, kdyz se vytvofi strup).
V rané volné leZici kaminky, sklo a podobné smette rizkem tamponu.
Ranu opatrné osuste Cistym gazovym tamponem. Na drobné fezné
ranky a odfeniny pfilozte naplast. U vétsich poranéni na postizené
misto pfrilozte sterilni kryci obvaz a upevnéte ho na misto obinadlem.

Krvaceni z nosu

Vétsinou nebyva zplisobeno néjakou vaznéjsi pficinou.

Da se pomérné rychle zastavit - nechte postizeného, at predkloni
hlavu, protoze tak mUlze krev lépe odtékat a vy mate moznost zjistit
intenzitu krvaceni. Polozte na zatylek studeny obklad - chlad snizuje
pratok krve. Nékdy krvaceni Uspésné zastavite tim, Ze postizenému
stisknete nos v oblasti pod nosnimi kistkami. Pokud je krvaceni silné
a nejde zastavit, je nutna lékarska pomoc.

Triska v kuazi

Postizené misto dukladné ocistéte teplou vodou a mydlem.

Malé tfisky hned pod povrchem kuze vytahnete sami pinzetou nebo

jehlou. Rénu poradné vydezinfikujte a ujistéte se, ze jste tfisku vytahli
celou. Pokud se nékomu podaii tfisku zadrit hodné hluboko, nebo se
tkan na postizeném misté zaniti, je nutné, aby ji vytahl lékafr.

Krevni vyrony po padu

Nejcastéjsi jsou boule na Cele. Prilozte studeny obklad - nejlépe
chladi kostky ledu v igelitovém sacku obalené ¢Cistym kapesnikem.
Nezatlacujte boule nozem!

m
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Cizi predmeét v krku

Pokud uvizne v jicnu pfedmét (napfiklad kost z kapra), ktery nejde
spolknout, v leh¢ich pfipadech postaci, kdyz postizeny sni kousek su-
chého chleba. Jestli se ani tak nepodafi uviznuty predmét spolknout,
volejte zachrannou sluzbu, aby nedoslo k uduseni. Pfedmét v hornich
cestach dychacich ¢lovéka rozkasle. Jestli je kaslani bezvysledné,
zkuste postizeného nékolikrat silné udefit do zad mezi lopatky, aby se
vdechnuty pfredmét uvolnil. Nékdy pom{ze pfi odstrafovani vdech-
nutého pfedmétu zména polohy - malé déti drzime za nohy hlavou
doll a vétsi nebo dospélé predklonime pres koleno, aby horni ¢ast

a hlava visely dolu.

Cizi téleso v oku

Dvéma prsty, nejlépe palcem a ukazovackem, od sebe opatrné
odtahnéte horni a dolni vi¢ka tak, abyste oko mohli fadné prohléd-
nout. Pokuste se télisko vyplavit pod proudem vody. Jestli se to
nepodafi, tak je zkuste odstranit rizkem navlhéeného cistého
kapesniku. Paklize ani to nepomze, vyhledejte Iékare.

Chemikalie v oku

Vyplachnéte oko. Jestlize postizeny nemuze oko oteviit, Setrné

mu dvéma prsty odtahnéte vicka od sebe. Alespori na deset minut
zasazené oko drzte pod mirnym proudem studené vody. Bude-li to
snadnégjsi, lijte vodu do oka ze dzbanku nebo ze sklenice. Dejte pozor
na to, aby voda ze zasazeného oka nestékala do zdravého a aby
nepostfikala ani vas, ani postizeného. Nedotykejte se vy ani postizeny
zasazeného oka, pred chemikalii se chrarite rukavicemi. Pfilozte
postizenému na oko polstarek sterilni gazy, nebo alespon kousek
cCistého textilu bez chloupk, napt. kapesnik. Odvedte postizeného

k 1ékafi.
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Popaleniny a opareniny

Popalené misto ochlazujte co nejdéle pod tekouci studenou vodou

- idealni je tak 20 minut, nez odezni bolest. Po opafeni okamzité
odstrante z postizeného mista obleceni, ale pokud je latka pfilepena,
odstranit ji musi |ékafr. Vétsi a hlubsi rany pfikryjte po ochlazeni ster-
ilnim obvazem. Nedavejte na spaleniny led ani ledovou vodu.
Nesahejte na ni, nepropichujte puchyfe. Pfi popaleni vétsi ¢asti téla
hrozi $ok, proto neprodlené volejte zachrannou sluzbu.

Otravy

V nékterych pfipadech (leptavé latky, saponaty) je nebezpeéné vy-
volavat zvraceni, nepodavame zivocisné uhli ani mléko (usnadnuje
vstfebavani do organismu). Okamzité kontaktujte zachrannou sluzbu!
K lékafi vzdy vezméte obal z pripravku i se zbytkem latky. Po poziti
jedovatych bobuli se snazte vyvolat zvraceni, podejte postizenému
aktivni uhli.

Zasazeni elektrickym proudem

Na dité nesahejte, dokud nevypnete elektricky zdroj. Mohlo by se stat,
Ze budete také zasaZeni proudem, nedotykejte se proto ani kabel.
Odstrante kabely z blizkosti ditéte napfiklad tyci nebo smetakem,

a pokud doslo k zastaveé srdce ozivujte dité srde¢ni masazi a umélym
dychanim.

Masaz srdce

Poranéného poloZte na zada, tvrda podlozka. Zaklonime hlavu. Dité
nejprve profoukneme a potom zacindme s masazi srdce. U malych
déti 5x masaz, 3 vdechy u dospélych 30 x masaz 2 vdechy. Resuscitaci
provadime tak dlouho, nez pfijede Iékarska pomoc. Pfi masazi tla¢ime
takovou silou, aby se hrudnik pohyboval v rozpéti minimalné 5 cm.

m
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Vnitrni krvaceni

Po padu muze nastat vnitini krvaceni do bricha. Dité si stéZuje na bolet
bficha, okamzité pfivolame pomoc, poranéného nechame v poloze,

ve které ma nejmensi bolesti. Nerovname na zada ani do jiné nepo-
hodIné polohy. UtéSujeme a sledujeme zivotni funkce. Krvaceni do hlavy
pozname podle husté vytékajici krve z ucha. Mohou se také objevit
tmavé kruhy pod ocima (brylovy efekt). Poranéného polozime na bok
aby krev mohla z ucha volné vytékat, pfivolame lékaiskou pomoc.

Vyrazeny dech

Ihned se pokusime dech nahodit - bouchani do zad, aby dech
naskocil. Kdyz za¢ne dychat, ditéti foukneme do Ust, aby se uvolnily
dychaci dutiny.

Voda v plicich

Nebouchdame do zad, okamzité zahajime umélé dychani. V pfipadé
vytazeného tonouciho vzdy zajistime lékafské vysSetreni.

Ucpany nos

Opatrné odsajeme odsavackou, v mistnosti udrzujeme vlh¢i vzduch.
pouzijeme mofrskou vodu pro uvolnéni dychacich cest. Nastfikame do
ovzdusi.

Laringitida

Dité se dusi, sype, nemuze dychat. Okamzité nechat dité dychat
studeny vzduch. (z okna, z lednice atd). Na zklidnéni krku zabaly
z teplého oleje.

Afty v puse - pouzijeme borlivky

Zacpa - svestkova tava. U malych déti nepouzivame zadné kapky

m
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Dulezita telefonni Cisla

150 HASICI

155 ZACHRANNA SLUZBA

158 POLICIE CR

112 TISNOVA LINKA - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

(HASICI, ZACHRANNA SLUZBA, POLICIE CR)

Méstska policie

800 156 166 BEZPLATNA ZELENA LINKA - TISNOVE VOLANI
311545383  SLUZEBNA
778 468 362  TISNOVA LINKA PRO NESLYSICI (SMS)

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

311545339  VEDOUCI ODBORU SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVI
311545343  SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI

311545344  KURATOR PRO DETI A MLADEZ

311545357  KURATOR PRO DOSPELE, SOCIALNI PECE

311545358  VEREJNY OPATROVNIK, SOCIALNI PECE

Telefonni kontakty Uradu prace

950 102 414 STATNi SOCIALNi PODPORA

950 102 412 HMOTNA NOUZE

950 102 423 PRISPEVEK NA PECI

950 102 410  PRISPEVEK NA MOBILITU A MIMORADNE VYHODY

311512223 DOMECEK HOROVICE

www.domecekhorovice.cz





