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Uvod

Stredisko volného ¢asu -Domecek Hotfovice ziskal grant z Fondu Partnerstvi na vybudovani

mateiského centra v Hofovicich.

Predstavy o jeho fungovéani vychazi z naSich pedagogickych zkuSenosti. V ramci projektu
jsme dostali moznost navitivit mateiskd centra ve Svycarsku. Tato navitdva ovlivnila nas
pohled na problematiku prace s rodic¢i na rodicovské dovolené a inspirovala nas ke zméné
pohledu na matefska centra. Z navstévy jsme si odvezli praktické zkuSenosti, které bychom

V nasich podminkach radi vyuzili.

Matetska centra v CR zfizuji zpravidla matky na matefské dovolené, které se zaroven podileji
na jejich samospravé a tvorbé programu. VEtSinou jsou zastieSovana spolky (diive

obcanskymi sdruzeni).

V nasem mésté¢ zfidi matefské centrum Stiedisko volného Casu - Domecek Hotovice. Jsme
Skolska organizace, kterd zajiStuje volny ¢as déti, mladeze i dospélych. Vzhledem k Sirokému
rozsahu ¢innosti nasi organizace budeme Cerpat z vlastnich pedagogickych zkuSenosti, které
jsme ziskali béhem realizace pravidelnych, pfilezitostnych i pobytovych aktivit pro rodice a
déti. Nase zkusenost s cilovou skupinou nds vedla k rozhodnuti, Ze neziidime Matetské, ale
Rodinné centrum. Jeho nazev bude l1épe vystihovat snahu nabidnout vetejny prostor nejen
maminkdm, ale i tatinkiim, sourozenclim, prarodi¢im, zkratka celym rodindm. Rodinné

centrum se bude fidit platnou skolskou legislativou a dal§imi normami.

Rodinné centrum rozs§iti stavajici nabidku aktivit pro cilovou skupinu rodice a déti a stane se

jednou z nabizenych forem ¢innosti Domecku Hotovice. V rodinném centru bude dostatek

prostoru pro spontanni zapojeni rodicu, ale i spolupraci s komunitnimi spolky z hotovicka.




Zakladame rodinné centrum

Stredisko volného ¢asu DOMECEK HOROVICE je piispévkovou organizaci mésta, jehoZ
hlavnim ukolem je zajistit vhodné vyuziti volného ¢asu Siroké vefejnosti. Do souc¢asné doby
jsme zajiStovali aktivity pro déti pfedskolniho a Skolniho véku, mladez a dospélé. Na zaklade
poptavky jsme zacali pracovat i S rodi¢i na rodicovské dovolené. Mimo piileZitostnych akci
rodinného charakteru a tdborovych pobyti pro rodi¢e s détmi jsme zacali nabizet 1 vytvarné
zajmové krouzky pro rodi¢e s détmi. Maminky s détmi se schazely na pravidelnych
schiizkach, kde pod vedenim pedagogickych pracovnikii spole¢né s détmi tvotily. Intuitivné
jsme ale citili, ze to ne nestac¢i. Chybé¢l Cas i prostor pro rodicovskou vymeénu zkuSenosti,
spontanni zabavu 1 béZnou konverzaci. Domecek Hotovice nemél odpovidajici prostory,
nemél vymyslenou koncepci pro tuto cilovou skupinu a nabizené aktivity byly spiSe nahodilé,

nez cilené. Nabizela se otazka, co dal.

Projekt

Diky projektu z Fondu partnerstvi Vyména zkuSenosti a know-how v oblasti
volnocasovych aktivit a vzdélavani rodicu s détmi na matei'ské a rodicovské dovolené se
nam oteviely nové moznosti. V rdmci Cesko-Svycarské spoluprace jsme v projektu ziskali
partnerskou organizaci Profesional Swiss Asociation of Health Visitors. V zafi 2013 jsme
navstivili §vycarské kolegy a dostali moznost vidét v praxi systém prace ve Svycarsku.
V ramci navstév Svycarskych organizaci jsme ziskavali cenné zkuSenosti. Dostali jsme
moznost porovnat fungujici systém v Ceské Republice se systémem ve Svycarsku, ziskat
piehled o shodnych €astech systému, stejné tak pojmenovat odliSnosti. V ramci spoluprace
s partnerskou organizaci jsme tak ziskali spoustu naméti k ¢innostem, metodickou podporu i

moznost implementovat fungujici aktivity ve Svycarsku do nagich podminek.

Velkym piinosem bylo pfehodnoceni pohledu na potieby rodici na materské a rodiCovské
dovolené, ktery dal nasim souc¢asnym aktivitam pro rodice s détmi jiny smér. Zjistili jsme, ze

je tifeba nabizet nejen pravidelné aktivity, ale dat prostor i samotnym rodi¢liim v ramci

spontannich aktivit a neformélniho vzdelavani.




Dilezitym momentem bylo zjisténi, ze doposud cilime aktivity na déti a ne na rodice.
Pochopili jsme, ze je nutné podporovat rozvoj rodicovskych kompetenci a dat dostatek
prostoru samotnym rodi¢im. Rodic¢e hledaji prostor, kde se mohou se svymi détmi schézet, a
které jim poskytne nejen podminky pro seberealizaci a vzdjemné sdileni zkuSenosti, ale i

podporu a odbornou pomoc.

Zastireseni rodinného centra:

V ramci zalenéni Rodinného centra do systému organizaci v CR jsme zvolili zastfeSujici
organizaci Sit matefskych center o.s., kterd ndm poskytla prvotni obecnou piedstavu o

organizaci a provozu a rodinného centra v podminkach Ceské republiky.

Poslani Sité MC
Sit’ matetskych center je spolek, ktery sdruzuje ¢leny (jednotliva matetska centra) za Gcelem:
e koordinovat, propagovat a rozsifovat hnuti MC v CR a jeho zapojeni do
mezinarodnich organizaci
e posilovat hodnoty rodiny, tlohy rodi¢ii a matetské role Zeny ve spole€nosti

e podporovat pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pfileZitosti muzi a Zen

Nazev rodinného centra

V ramci prihlasovaciho procesu do Sit€¢ matefskych center jsme byli vyzvani, abychom

vymysleli ndzev pro nase rodinné centrum.

Chtéli jsme se vyvarovat ndzvu, ktery by evokoval misto ur¢ené vyhradné pro nejmensi déti, a
tak jsme vyloucili veskeré zdrobnéliny a pohadkové postavy. Chtéli jsme ndzev, ktery

vystihne pestrost nabidky, variabilitu 1 vzajemnou soudrznost.

Vzhledem k ¢esko-§vycarské spolupraci na projektu jsme zaroven uvazovali nad nazvem,

ktery nebude tieba prekladat.

Vsechny podminky splnil nazev Rodinné centrum Kaleidoskop.




Rodinné centrum Kaleidoskop:

Pokud Kaleidoskopem zacneme otdcet, zacnou se barevné stripky uvniti skladat do

riiznobarevnych obrazci.

Rodinné centrum bude stejné variabilnim prostorem. Chce nabizet pestrou nabidku aktivit, da
dostatek prostoru pro spontanni ¢innosti, bude spolupracovat s dal§imi organizacemi a

nabidne neformalni prostor pro setkdvani vSech generaci.
Nasim cilem je, abyste v Kaleidoskopu vidéli vZdycky to, co pravé nejvice potiebujete:

e RC jako prostor, kde se budou lidé spontanné setkdvat a kde mohou najit nové pratele.

e RC jako neformalni prostor pro rodi¢e na mateiské dovolené, které podporuje
sebevédomi rodicl a preventivné piisobi proti izolaci rodicii od spolecnosti.

e RC jako bezpecné misto, pro rodiny s détmi.

e RC jako instituce, ktera bude nabizet organizované ¢innosti, ale umozni také realizovat
aktivity na principu rodinné svépomoci, vzijemné¢ho poradenstvi a vymény
zkuSenosti.

e RC jako vzdélavaci a poradenska instituce.

e RC jako misto, které podporuje dobrovolnou cinnost obCanli a piispiva k rozvoji
obc¢anské spole¢nosti. U¢i rodiny vhodné vyuzivat volny ¢as a tim podporuje primarni
prevenci kriminality.

e RC jako jedno misto, kde mohou pracovat i ob&anska sdruzeni z hotovicka, ktera také
pracuji s rodici a détmi.

e RC jako misto setkavani vSech generaci.

e RC jako bezpec¢né socialni prostiedi, kde dit¢ najde moznost kontaktu se svymi
vrstevniky a kde se nau¢i vnimat svoji matku v jiné roli nez v domécnosti.

e RC jako misto umoznujici integraci "odlisSnych", které je oteviené vSem rasam,

socialnim vrstvam, lidem s postizenim a dalSim.




Primarni prevence
v Rodinném centrum Kaleidoskop:

Materska a rodicovska dovolena
Mateiskd nebo rodiCovskd dovolend jsou pojmy, které vyznamové neodpovidaji realité.

Namisto predpokladaného odpocinku a relaxace c¢eka na rodice spise psychicky i fyzicky
naro¢né obdobi. Zvladnuti rodicovskych povinnosti a dopad novych a Casto stresovych situaci
na mladou rodinu, mize vyrazné ovlivnit okoli, které mladym rodi¢im nabidne v pfipadé
potfeby pomocnou ruku. V idedlnim piipad€ jsou na blizku prarodie, ptibuzni nebo znami,
kteti maji s rodiCovstvim zkuSenost a dokdzi pomoci. Ne vzdy jsou ale nejbliz$i nablizku.
Mladé rodiny se stavi na vlastni nohy a Casto Se stéhuji do nového prostredi, které neznaji a
kde se sami socializuji. Mladi partnefi jsou pak odkazani sami na sebe, na vzajemnou podporu
a schopnost orientovat se v novém prostfedi. Rodice na mateiské dovolené ohrozuji

nasledujici situace:

e zména zivotnich priorit

e chybgjici kontakt s okolim

e osamélost a socialni izolace

e Vlastni nezkuSenost a bezradnost V roli rodice
e ckonomické problémy

e ztrata profesniho piehledu

e diskriminace pfi znovuzapojeni do pracovniho procesu

Rodinné centrum jako podana ruka
Jednou z moznosti, jak mladym rodinam usnadnit ¢as na mateiské a rodicovské dovolené, je

jejich zapojeni v rdmci komunity ve mésté nebo na vesnici. Maminkam nebo tatinkiim c¢asto
chybi soundlezitost s mistem, se sousedy a dal$imi mladymi rodinami. Obdobi navazovani
novych kontakti muize byt dal$im frustrujicim momentem. Ostych, konkrétni zkuSenost
S odmitnutim, nebo nepiijemny pocit, ze vlastné nemaji okoli co sdélit, protoze se jejich
témata aktualné to¢i jen kolem ditéte, mohou vést az K rozvinuti socialni izolace. Rodinna

centra mohou byt ztohoto thlu pohledu mistem, které mize mladym rodindm vyrazné

pomoci. Otevienost Rodinného centra a prostor pro spontanni setkavani podporuje vznik




neformalnich skupin, at’ uz podle sympatii, vlastnich zajmi, véku jejich déti, nebo aktudlnich
problémii a potieb klientd. Na jejich pozadavky reaguje i nabidka organizovanych
pedagogickych nebo pediatrickych aktivit Rodinného centra. Rodinné centra jsou komunitnim
mistem nejen pro neformalni setkavani a vzajemnou vyménu zkusSenosti klientd, ale zaroven i

vzd¢lavacim a poradenskym mistem pro rodice v Krizi.

Inspirace ve Svycarsku

Rodinné¢ centrum KALEIDOSKOP v Hofovicich vznikd na zdkladé dvoustranného
mezinarodniho projektu. Mame tedy piilezitost porovnat moznosti, kompetence a formy prace
mateiskych a rodinnych center v Ceské republice se $vycarskym modelem prace s rodi¢i a
détmi. V mnohém je zpilisob prace Svycarskych instituci inspirativni a pomohl ndm najit
odpovédi na otazky, které jsme si kladli. Hlavni otdzkou bylo, jak ¢innost rodinného centra
vlastné uchopit. Intuitivné jsme nechtéli byt ,,hlidacim* matefskym centrem, ale otevfit
centrum Sir$i vetejnosti. Nejvice pomohlo pochopeni §vycarského zacileni na rodice a jejich
potieby. Pohled na rodinné centrum z jiného thlu propojil nase pfedstavy o naplni ¢innosti a
fungovani centra s pozadavky rodicl. Zacala se rysovat podoba vyuziti komunitniho centra ve
meésté, moznosti uzs§i spoluprace s dal$imi institucemi a nestatnimi organizacemi. Ujasnili
jsme si nase moznosti a kompetence. Zacali se rozhlizet, kdo by nam mohl s rodinnym
centrem pomoci z pohledu kvalifikovaného zajisténi jednotlivych forem ¢innosti rodinného
centra, tak aby byl dopad fungovani rodinného centra v Hofovicich v ramci primarni prevence

CO nejvyssi.

Od pocatku jsme byli zvédavi na rozdily v systémech prace, v legislativnich podminkach a
pozadavcich na napli ¢innosti rodinného centra v Ceské republice a Svycarsku. Velkou
odlisnosti je samotné kantonalni uspoiadani Svycarska, kdy maji tamni kantony (nase kraje)
mnohem veé&tsi legislativni i kompetenéni samostatnost, nez na kterou jsme V naSich
podminkach zvykli. Proto jsme poZéadali pani Irene Candido z partnerské organizace Svaz
Svycarskych poradkyn pro matefstvi a otcovstvi (SVM), aby ndm popsala Svycarsky model
prace s cilovou skupinou. Z naSeho pohledu je misty obtizné orientovat se v
systémech jednotlivych kantonech, protoze jsme zvykli na centralni systém fizeni statem.

Proto jsme povazovali za dllezité, aby tuto ¢ast metodiky zpracovala kompetentni osoba ze

Svycarska, abychom piedesli uziti zavadéjicich nebo neptesnych informaci.




Preventivni intervence ve Svycarsku

1. Rodicovské poradenstvi ve Svycarsku
Nabidka rodi¢ovského poradenstvi ve Svycarsku je jedineéna. Prakticky v kazdé obci nebo
méstské Ctvrti jsou rodi¢im kojencti a batolat k dispozici specializovana poradenstvi. Ma

blizko k rodi¢lm, je dobrovolné, ditvéryhodné a zpravidla bezplatné.

Rodicovské poradenstvi — dnes pojimané jako povolani — se nezabyva pouze télesnym

vyvojem ditéte, ale orientuje se i na prostfedi a podminky, v jakych dité zije.

To, zda dité prospiva, zavisi i na vyrovnanych socidlnich vazbach, v nichz vyrasta.
Rodicovské poradenstvi je proto v dnesni dobé zaméfeno ve prospéch celé rodiny a zahrnuje i
vztahy rodi¢li a sourozencu. Je pristupné vSem, nezavisi na form¢ rodinného souziti nebo na

kulturnim prostiedi.

Rodicovské poradenstvi se zamétuje na komplexni zdravotni hledisko, jeZ zahrnuje télesné,
duSevni a socidlni ukazatele zdravého vyvoje ditéte, a tim se stdvd nosnym pilifem pro

zdravotnicky vyzkum.

Rodi¢ovska poradkyné je odbornici na télesny, duSevni a duchovni vyvoj kojence a batolete,
na kojeni, vyzivu, péci a vychovu. Radi v psychosocialnich otazkéach, podporuje matky a otce
V jejich rodicovské roli a fesi vztahové problémy v rodinadch. Zné socidlni sité a vefejné

nabidky a miZe stanovit, zda ma byt konzultovan dalsi odbornik.

2. Formy sluzeb
Rodicovské poradenstvi funguje na principu krizového centra pro vSechny rodi¢e kojenci a

déti do péti let véku. K jeho zékladnim sluzbam patii: navstévy v domacnostech (prvni
navstéva, nasledujici navstévy), telefonicka poradenska sluzba, poradenstvi v poradnach (bez

nebo s pfedchozim ohlasenim)

Sluzby se 1isi v zavislosti na regionu a kromé zakladnich sluzeb mohou zahrnovat debatni

skupiny, kurzy, setkani a dalsi aktivity.

Navstévy v domacnostech tvoti piiblizn€ 6% z celkového objemu zékladni nabidky sluzeb. Je
tieba zde zminit, Ze nejsou provadény ve viech regionech Svycarska. Jednd se predeviim o
prvotni navstévu, kterd probéhne kratce po narozeni ditéte. DalSi ndvstévy jsou nabidnuty

S ohledem na pomeéry V té které rodin¢ (vicecetné porody, pfedCasné narozeni, postizené dite,

nemoc matky a p.)




Telefonické poradenstvi nabizi kazdé poradenské misto a tvoii zhruba 12% zékladni nabidky.
Doby, kdy je mozno je vyuzivat, se vriznych regionech li§i. Zpravidla vSak funguje
v rannich a dopolednich hodindch. Ojedinéle je k dispozici 1 ve veCernich hodinach. Mimo
tyto stanovené¢ doby funguje zaznamnik, aby rodi¢e meéli kdykoliv moznost kontaktovat

poradkyni a zanechat ji zpravu.

Poradenstvi v poradnach je nejrozsifenéjsi formou této Cinnosti a tvoii 83% objemu
celkovych sluzeb. Prakticky v kazdé Svycarské obci ¢i méstské Ctvrti je zfizena poradna, ktera
je oteviena pro vefejnost v pravidelnych ¢asovych intervalech (tydné, jednou za ¢trnéct dni,
mesicné). Zajemctum je k dispozici poradenstvi s nebo bez jejich predchoziho ohlaseni.

V priiméru navstivi rodi¢e poradnu devétkrat na jedno narozené dite.

Diky intenzivni spolupraci naSich pracovist' s mistnimi opatrovnickymi ufady roste pocet
nafizeni k navS$tévdm naSich pracovnic Vrizikovych rodinach. Nafizeni je zpravidla
doruCovano pisemné. V nafizeni jsou konkrétné uvedeny pozadované formy poradenstvi
(n&vstévy v domacnostech, poradenstvi v poradn¢), jeho frekvence (tydné, mésicné) a hlavni

body, jichZ se ma tykat (ochrana ditéte, hygiena, interakce, zlozvyky atd.)

Rodice jsou o nafizeni vyrozuméni, stejné jako o skute¢nosti, Ze poradkyné v ptipad¢ jejich
nedostatecné spoluprice nebo nedodrzovdni nafizenych opatfeni je povinna toto

nahlésit opatrovnickému tradu.

3. Navazani kontaktu
I tento aspekt se 1isi region od regionu. Zpravidla matka v porodnici podepisuje prohlaseni, ze

souhlasi s poskytnutim udajii o narozeni poradenskému svazu. V oblastech, kde nahlaSeni
narozeni neprobihd pfes porodnici, obdrzi svaz tyto Gdaje od matriky mistniho obecniho

ufadu.

Poté, co poradkyné pfijme hlaSeni o narozeni ditéte, navaze s rodi¢i telefonicky kontakt.
Nabidne navstévu v domdacnosti nebo je informuje o moZnostech poradenstvi, jakoZ i o

oteviraci dobé poradny.

v vaev

Hlavnim tkolem rodic¢ovskych poradkyn je poradenstvi osobam vychovavajicim dité. Témata,

jichZ se poradenstvi dotyka, jsou rozlicna a vzdy zamétend na individudlni potieby toho

kterého klienta.




e Rady rodictim, jak peCovat o dité pfimefené jeho véku a vyvoji
e Poradenstvi ve specifickych pecovatelskych otazkach
e Poradenstvi ve zdravotnich otdzkach

e Podpora v péci o nemocné a postizené déti
Vyziva
e Rady rodiciim, jak vyzivovat dité pfimefené jeho véku a vyvoji

e Pomoc pii dietnich opatfenich

Kojeni

e Senzibilizace a motivace pro kojeni
e Zprostfedkovani informaci
e Adekvéatni podpora, ndvod a poradenstvi

e Pomoc pii normélnim a ztiZeném kojeni

e Podpora a senzibilizace rodi¢i v porozuméni chovani ditéte na jeho riznych
vyvojovych stupnich

e Napomdhani rodi¢lim v pochopeni interakci vztahového chovéni a potieb ditéte

e Utuzovani rodicovského intuitivniho zachazeni s kojenci a batolaty

e Kontroly vyvoje v poradenstvi

Vychova

e Senzibilizace rodict pro té€lesné, duSevni a duchovni potieby ditcte
e Podpora ve zvladani kazdodennich situaci

e Poradenstvi pii obvyklych a jednoduchych problémech s vychovou

Psychosocialni aspekt

e Pomoc pii pfekonavani ,,normalnich krizi“ v ptfechodu k rodi¢ovstvi
e Pomoc v procesu nalézani roli

e Zjistuje vztahovou schopnost rodiny

e Podpora v pochopeni a zachazeni s potiebami rodiny




5. Vyuzivani nabizenych sluZeb (Pro Juventute 2007)

Vyuziti nabidky

V roce 2007 vyhodnotila organizace Pro Juventute vramci dalekosahlejsiho vyzkumu i
otizku vyuzivani matefského poradenstvi. Pro Juventute je nadaci, kterd ve Svycarsku

existuje jiz od roku 1912, mé zde trvalé sidlo a je nositelkou ocenéni kvality ZEWO.

Pod dohledem Konvence prav ditéte Organizace spojenych narodd se Pro Juventute zasazuje

o naplilovani potfeb déti a mladeze a prosazovani jejich prav.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze rodiCe vyuzivaji intenzivné¢ predevSim poradenstvi
v poradnach. V zavislosti na rozdilnych regionalnich podminkich nejsou vSude nabizeny
navstévy v domacnostech, proto je jejich podil v celkovém objemu poradenstvi pomérné
nepatrny. V nasem regionu jsou navstévy v domécnostech nabizeny vSem rodiciim a pfiblizné
90% z nich o né¢ ma zajem. 12% rodi¢t své pozadavky fesi prostfednictvim telefonického

poradenstvi.

Vyuzivani nabizenych sluzeb

M Telefonické poradenstvi
m Naviteva poraden

= Navitéva v domdacnosti
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Cetnost vyuzivani poradenstvi

96% rodi¢u vyuziva poradenskych sluzeb v prvnim roce Zivota ditéte. Ve veku 2-6let je to

stale jesté 50% rodici.

Vétsina rodict doklada, ze se jim zpravidla (v 83% piipadl) jedna o poradenstvi v poradnach.

Cetnost vyuZivani poradenstvi

3% 4%

25%
M tydné

W 2x v mésici
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m pfileZitostné
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Rodice posléze jmenovali nasledujici témata, ktera konzultovali s poradkynémi:

o Kiik

e Obdobi vzdoru

e Sourozenecké konflikty

e Chovani pfi hrani si

e Ockovani

e Planovani rodiny

e Svéfeni ditéte do péce cizi osoby — ndvrat do zaméstnani
e Nemoci ditéte/nemoci rodict

e Osobni poméry, kontakty, bytova situace




Témata
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6. Formy organizace
Pravni statut poradenstvi se méni v zavislosti na kantonu. Poradenstvi funguje jak ve formé

soukromé-pravnich organizaci jako jsou spolky, tak i jako organizace vefejnopravni, kde coby

zameéstnavatel plisobi obce, svazy obci nebo kantony.

7. Financovani
Poradenstvi je ve vétSin€ misto financovano obcemi ve formé prispévku na hlavu. Kazdy

takovyto prispévek je individudlni a zna¢né zavisly na zaclenéni instituce do zdravotnického
systétmu toho kterého kantonu. V nékterych kantonech se vybira zépisné v rizné vysi

(zpravidla 20 frank).

V mnoha ptipadech pfistupuji dodate€né subvence nebo ndhrada nékladu, které hradi kanton.

Ostatni organizace financuje kanton prostfednictvim smluv o vykonani prace.

Mzdu rodicovskych poradkyn stanovuje ten ktery zaméstnavatel. Na mnoha mistech ve
Svycarsku jsou mzdy odstupiiovany podle kantonalni mzdové politiky. Cim pevnéji je vykon

poradenstvi spjat se zdravotnickym systémem kantonu, tim zieteln€j$i je odstupiiovani mezd

V zavislosti na funkci.




8. Vzdélavani
Piivodni nazev naseho povolani byl osetfovatelka kojenctli, pak zdravotni sestra a dnes se

nazyvame rodicovské poradkyné. Zmény ndzva v rozmezi zhruba jedno stoleti trvajici historii
tohoto Zenského povolani dokazuji, jak se v pribchu let postupné ménila tloha a pojeti tohoto
povolani. Ménily se zaroveii s rodinnymi formami a pojimani matetské a otcovské role. Jedno
se ovSem nezménilo — rodice kojencii a batolat potfebuji odborné poradenstvi pirizpisobené

jejich specifickym pozadavkiim.

Diplom o vys$s§im odborném studiu Vv oboru rodicovska poradkyné lze ziskat nastavbovym
studiem pfi zaméstnani. Pro vykon tohoto povolani se pfipousti zdkladni vzdélani ve
zdravotni a nemocni¢ni péci DN II se zaméfenim na détské zdravotnictvi nebo jiné adekvatni
vzdélani. Nastavbové vzdélani zahrnuje 900 vyucovacich hodin rozdé&lenych do tfinacti
moduld po 60 vyucovacich hodinach a jednoho zavérecného stodvacetihodinového modulu.
Vzdélani se zamétuje na co nejlepsi pripravu budoucich poradkyn, které jeho prostiednictvim
ziskaji patficné nastroje pro praxi. Specializuje se na rizné oblasti, které v zakladnim
zdravotnickém vzdélani nejsou zastoupeny viibec nebo jen z¢asti a absolventkdm poskytuje
moznost cviit nastudované védomosti v praxi. V soucasnosti probiha narodni schvalovaci
proces, umoziujici zakoncit studium vyssi odbornou zkouskou. Prvni takto ukoncena studia

jsou oc¢ekavana v roce 2018.

9. Svaz SVM/ASISP (Svaz Svycarskych otcii a matek)
Rodi¢ovské poradkyné ve Svycarsku jsou organizovany v profesnim svazu rodi¢ovskych

poradciit SVM, ktery ¢ita okolo 450 €lend a je pficlenén ke Svycarskému profesnimu svazu

zdravotnich sester a oSetiovatell SBK. Partnerem SVM je Svycarsky odborny svaz

rodi¢ovského poradenstvi, jehoz Cleny jsou i zaméstnavatelé.




NaSe zkuSenost se Svycarskym systémem

Jedineénou moznosti, jak naderpat inspiraci, byla navitéva Svycarska v ramci projektu Fondu
partnerstvi v zatfi 2013. Protoze jsme byli s pfipravami rodinného centra na uplném pocatku,
radi jsme této moznosti vyuzili. Na zakladé spoluprace s partnerskou organizaci projektu
SDRUZENI PORADKYN MATEK A OTCU (SVM) jsme uskute¢nili studijni cestu do

Zurichu.

Béhem péti dni jsme se pohybovali zejména Vv Ziirichu a Basileji. Navstivili jsme nejen
konkrétni rodinnd centra, ale i organizace, které se vénuji vzdélavani pracovnikli center,

socialnich pracovnikl a pracovniki statni spravy.

Socialni systém kantonu Ziirich — mésto:
Kanton Ziirich - mésto mé vlastni strukturu podpory rodin.

Kanton ma 11 okrest a v kazdém je USTREDNI KANCELAR PRO MLADEZ.

Usti‘edni kancela¥ pro mladez
Tato organizace ma za ukol zajistit socialni sluzby pomoci vlastniho socialniho oddéleni a

zprostiedkovat nabidku aktivit pro rodinu, kterou realizuji mistni organizace.
SOCIALNI ODDELENI ZAJISTUJE:

1. Poradenstvi prace

2. Stipendia
3. Poradnu pro déti 0-5 let
o Rodicovské a vychovné poradenstvi
. Regionalni poradenstvi (poradenstvi pro obce)

4. Vzdélavani rodici
o Zprosttedkovani kontaktd na vzdélavaci organizace
5. Poradna pro mladeZ a rodinu
. Zajistuje pravni ochranu déti
. Poradna pro mlideZ a rodinu
. Skolni socialni pé¢e (na kazdé §kole zastupce kancelaie)
. Nahrady alimentu (vyplaty alimentd za neplatice a nasledné vymahani)

. Adopce déti




ZPROSTREDKOVANi NABIDKY AKTIVIT PRO RODINU (nabidky konkrétnich

organizace) :

1. TEHOTENSTVi A NAROZENI

o Zajmova skupina porod
o Varianty porodu
. Porodni asistentky

o Gynekolog — prohlidky

o Vzdélavaci kurzy — cviceni pred a po porodu

o Poradenstvi pro t¢hotné — intervence v Krizi (interrupce)
2. PODPURNA NABIDKA PRO RODINU

o Pomoc roding s uklidem (krizové situace)

o Kurzy péce o miminko

o Poradna pro otce a matky

o Dopisy rodi¢tim — materidly, které chodi poStou do rodin
o Vzdélavani rodica

o Sdruzeni na podporu rodin déti v nemocnici

o Skupiny pro rodiny s miminky

o Sousedské skupiny

o Mista pro setkavani

o Hork4 linka pro rodice 1 déti

o Tydenni matky — hlidani déti béhem pracovnich dnt
o Kurzy prvni pomoci pro matky s malymi détmi

3. NABIDKY ODBORNIKU
. Poradenstvi pro matky a otce
o Pedagogicko-psychologicka poradna
o Détsky lekar

. Nemocnice
o Poradenské misto pro malé déti
. Détské a mladeznické psychologické sluzby

o Logopedie

o Ergoterapie - Pohybova terapie




SLUZBY PRO MALE DETI

. Kontaktni skupina

o Kojenecka skupina

o Hlidaci sluzby

o R+D plavani a pohybové aktivity

o Hraci skupiny

o Hudebni a vytvarné skupiny
DOPLNKOVE SLUZBY PRO RODINU
o Tydenni matky

o Hlidani déti

o Chiivy se standardizovanym kurzem od Cerveného kiize

. Jesle

NavStivené organizace:
Diky nabitému programu se nam dostalo moznosti nahlédnout pod poklicku Svycarskému

systému prace s rodinami. Mohli jsme porovnat, co nam umoziuje nas systém a legislativa a

co nas mize inspirovat. Nav§téva mistnich organizaci a center pfinesla cenné prvotni srovnani

naSich pfedstav o pfipravovaném centru s fungujicimi organizacemi ve Svycarsku. Ocenili

jsme otevienost vSech zastupci jednotlivych organizaci. Vidé€li jsme nejen uspésné a fungujici

aktivity a projekty, ale mé¢li jsme moznost diskutovat i o problémech s financovanim center,

zavislosti na mistni i kantonalni socialni politice, nebo konkrétni situaci organizaci. Mohli

jsme si tak udélat pomérné realnou piedstavu o tom, Ze i ve Svycarsku je vliv financovani a

statni 1 mistni politiky na aktivity v socidlné pedagogické oblasti znacny.

SdruZeni poradkyn matek a otcii (SVM)

Partnerskd organizace projektu.

Organizace zastfeSujici poradny pro matky a otce.

Odborna organizace, zastiesujici ¢innost poraden ve Svycarsku, jednotlivé odlignosti
poraden vychdzi ze samospravy (kantond). Z 500 poraden je 450 organizovano
vV ramci SVM.

Predstaveni poradenské ¢innosti a ndvaznosti na socialni systém.

Vysvétleni mista SMV v systému vzdélavani, porovnani a pojmenovani rozdili mezi

Domeckem Hofovice a SMV.

0,0,




Porovnéani vzdélani pracovnikl organizaci a jejich vysledné kompetence (v CR vice

pedagog, ve Svycarsku vice socialni pracovnik s pediatrickym vzdélanim.

Marie Meierhofer Institutu (MMI)

Respektovana odborna organizace s velkou tradici, zastiténd jménem znamé détské
psycholozky, kterd v MMI pracovala a organizaci dlouhou dobu fidila. Zabyva se
zejména piipravou pracovnikll (statni organizace i sdruzeni), ktefi pfimo pracuji
s détmi nebo prace s détmi spada do jejich kompetenci (statni sprava, socidlni
pracovnici atd.)

Patfi mezi organizace, které zastituji, nebo garantuji konkrétni projekty nebo
materialy, tykajici se prace s rodi¢i a détmi.

Vysvétleni systému prace srodi¢i a predskolnimi détmi ve Svycarsku, prakticka

ukézka diagnostikovani ditéte pomoci video nahravky.

Elternbildung in der Schweiz

Odborné organizace zabyvajici se vzdélavanim rodict a pedagogu.

Teoretické predstaveni Sirokého spektra vzdélavacich oblasti

Ukézka praktickych projektd a metodickych a vzdélavacich materiali konkrétnich
projektu.

Dvojjazycnost projekti a jejich uZitelnost v ceském prostiedi.

Kontakt na eskou stranu projektu SILNT RODICE, SILNE DETI.

Ujasnéni rozdilu v pohledu na cil vzdélavani — nezaméfovat se na déti, ale na rodice.

Centrum pro matky a otce

Organizace Vv jedné ze ¢tvrti Basileje, kde funguje tzv. hraci skupina (pfedskola)
Ukézka fungovani organizace — dopoledni program 2x -3x tydné€ v ramci predskolky,
poradenska ¢innost, treffpunkt (misto setkavani pro rodice a déti).

Hraci skupiny (ptedSkolka) — aktivity se ucastni déti, které v dany den pftijdou.

Kombinace pravidelné cCinnosti (vi se, kdy se ptredskolka pravidelné otevird) a

spontanni aktivity (pfijde, kdo chce, bez pfihlasek nebo piedchozi rezervace).




ZastieSujici centra pro matky a otce v Basileji

Organizace v centru Basileje, kde je sidlo sité center v kantonu Basilej mésto.
Kancelarské prostory, misto pro poradenskou ¢innost — poradna pro rodice a déti a
poradna pro rodice — socialni ¢innost. Socialni prace pfimo v rodinéch.

1x tydné funguje tzv. hraci skupina (predskolka)

Ukazka fungovani organizace — poradna pro matky s détmi, telefonicka poradna.

Ukazka video diagnostiky fungovani matky a ditéte.

Centrum Lola

Organizace v dalsi ze ¢tvrti Basileje

Prvni patro — ptedskolka a poradna pro matky s détmi.

Ptizemi — treffpunkt (misto pro setkavani).

Vysvétleni fungovani mista pro setkdvani — misto pro pfirozené setkdvani obyvatel

¢tvrti, spontanni aktivity rodicl, relaxani misto s obCerstvenim, pronajmy, prednasky.

Navstéva centra Riesbach

Organizace ve ¢tvrti Riesbach, ktera je pfirozenym a tradi¢nim centrem ¢tvrti.

Siroké zaméfeni — poradna pro maminky a déti, predikolka, aktivity pro Skolni déti,
mladeZ a dospélé. Cinnost pravidelna i spontanni. (nejpodobnéjsi Domecku Hotovice)
Prohlidka prostor a organizace — nové prostory: bazarek détského obleceni, misto
setkavani slouZi i jako restaurace pro rodice s détmi.

Rodinné centrum ELCH

Organizace v severni ¢asti Ziirichu, ktera byla oteviena v roce 2012.

Zaméfeni — poradna pro maminky a déti, pfedSkolka, ptjcovna her a hracek, misto pro
setkavani.

Prohlidka prostor a organizace — nové prostory, idedlni architektonické feSeni volnocasové
organizace s uzavienym dvorem, sal pro pohybové aktivity, klubovny pro jednotlivé typy
¢innosti, misto pro setkavani.

Diskuse s vedouci centra a vedouci organizace Elternbildung in der Schweiz.

Organizace PRO JUVENTUTE

Narodni nadace Pro Juventute byla zaloZena uz v roce 1912.

V soucasné dob¢€ ma hlavni sidlo v Ziirichu, ma 26 kantonalnich pobocek.

Nejznaméjsi aktivitou jsou Dopisy rodi¢iam.




DOPISY RODICUM

e Piedstaveni aktivity Dopisy rodi¢im — pravidelné zasilani informaci (ptirucek)
prvorodickdm o vyvoji jejich ditéte a situacich, které¢ v aktudlnim obdobi véku ditéte
prichazi. Projekt mé 40letou tradici a je realizovéan v celém Svycarsku.

e Je rozdélen do tii dilti — pro déti do jednoho roku, pro déti 2-3 leté a pro déti 4-6 leté.
Je doplnén o specidlni edice (napf. jednordzova piirucka pro prarodice, rodice
S psychickymi problémy atp.)

e Vzhledem k rozsahu ¢innosti a skute¢nosti, ze se mistni organizace vice pohybuji
Vv oblasti socidlni a pediatrické, presahuje tento projekt kompetence Domecku
Hoftovice.

e Jeho jednotlivé ¢asti jsou vSak dobrym podkladem pro tvorbu metodiky pro konkrétni

aktivity rodi¢ovského centra.

Hlavni odliSnosti systému v obou statech:
Jiz béhem prvnich dni jsme si uvédomili zakladni systémové rozdily mezi Svycarskem a
Ceskou republikou.

1. Statni usporadani
Hlavnim rozdilem je statni uspotadani ve Svycarsku, kde jednotlivé kantony (kraje) nemaji
shodnou legislativu ani socidlni systém. Nelze tak model systému prace ve Svycarsku
zobecnit a popsat pro celé Svycarsko, je nutné piihlédnout k odlisnostem jednotlivych
kantonti. My jsme se pohybovali zejména v kantonu Ziirich - mésto, jeden den jsme stravili
v kantonu Basilej.

2. Vzdélani pracovniki
Dalsi konkrétni odlisnosti oproti Ceské republice je samotné vzdélani pracovnikt rodinnych
center, jejich kompetence a poslani v rodinném centru. V Ceské republice je kladen diiraz na
pedagogické vzdélani pracovnikil s détmi, ve Svycarsku je zaméfenost obsahu vzdélani vice
na pediatrickou a poradenskou oblast. Oproti Ceské republice navic pracovnik rodinného

centra musi v ramci splnéni studia absolvovat i1 dlouhodobéjsi praxi v konkrétnim centru.
Laicky feceno jsou Svycarsti kolegové vice zaméteni na zdravi a vyvoj ditéte, u nas jsme vice
zaméteni na vychovu a pedagogické vedeni.




3. Zamérenost na rodice

Pochopeni Svycarského pohledu na cilovou skupinu zédsadné¢ zménil naS pohled na moznosti
fungovani rodinného centra. Spravné cileni aktivit na rodi¢e a spolupraci mezi statnimi a
nestatnimi organizacemi ve svém dusledku posili pfinos rodinného centra pro meésto
Hofovice. Nase pedagogickd zaméfenost na dité a nasledné primarni cileni aktivit na déti by
nepiinesly potiebny rozvoj rodi¢ovskych kompetenci, ani komunitni vyznam rodinného
centra pro obCany mésta nebo potfebné neformalni prostiedi, kde mohou spolupracovat
zastupci obce, statnich i nestatnich organizaci s ob¢anskou vefejnosti a iniciativou. Naopak
bychom se nechali svazat Skolskym pohledem na volnoc¢asova zafizeni a nevyuzili moznosti,
které rodinné centra se svou otevienosti, flexibilitou a relativni neformalnosti mohou
Z komunitniho pohledu méstu Hotfovice piinést.

4. Rodicovska dovolena
Dal$im velkym rozdilem je rodi¢ovska dovolena. Tento pojem ve Svycarsku neexistuje. Ve
Svycarsku maji pouze mateiskou dovolenou, ktera trva 14 - 16 tydnd. Jak je z nazvu patrné,
tyka se pouze matek. Po uplynuti matetské dovolené opét nastupuji do pracovniho procesu.

Zj15téni potreb rodicu

Abychom zjistili skutecné potieby rodict v Hotovicich, provedli jsme dotaznikové Setfeni.
Zahajeni vyzkumu probéhlo 19. 10. 2013, vyzkum byl ukoncen 17. 11. 2013. Dotaznik byl
k dispozici v tisténé podobé v SVC - Domeéek Hofovice. Virtudlnd byl umistén na

WWW.SUrvio.cz a uvetejnén na www.domecekhorovice.cz, www.horovickemaminky.cz a na

facebookovych strankach obou organizaci. Celkem dotaznik shlédlo 282 respondentu.

Dotaznik vyplnilo 68 respondenti, coz je 24,11 % respondentt.

OBSAH DOTAZNIKU:
DOTAZNIK rodi¢ovské centrum v HoFovicich

Vazené maminky, tatinkové, babicky, dédeckové, zkratka vsichni, komu se dostal do rukou

tento dotaznik.

Domecek Hotovice za povéreni Mésta Hofovice zacal pracovat na ziizeni rodinného centra
v Hotovicich. Ptali bychom si, aby vzniklo oteviené rodinné centrum, které bude slouZit nejen
rodindm s détmi, ale aby nabidlo prostory a spolupraci obanskym sdruzenim v Hofovicich a

jejich aktivitdm. NaSim cilem je vytvofit nejen bezpecné misto pro déti, ale i inspirativni

prostor pro dospélé, kteti se chtéji podilet rozvoji pozitivnich vztahii v Hotovicich.



http://www.survio.cz/
http://www.domecekhorovice.cz/
http://www.horovickemaminky.cz/

Budeme vdécni, pokud dotaznik vyplnite, piipadné vepiSete dalSi napady, naméty ci
pfipominky. Kazda myslenka je dillezita, protoze ndm pomiize usit program rodinného centra

hotovickym obcantim na miru.

1. DOBA VYUZITi RODINNEHO CENTRA

Vzhledem k délce mateiské je pro vas nabidka rodinného centra aktualni na :
na 2 roky

na 3 roky

na 4 roky

PROVOZNI DOBA Pokusime se ji pfizptisobit maximalnimu po&tu lidi.
1 Optimalni je pro mé oteviené centrum:
Ix tydné

Vice neZ jednou tydné

Jinak:.....ooooii
2 Které dny v tydnu preferuji: (mozZno zaskrtnout vice odpovédi)
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
3 SpiSe mi vyhovuje:
Dopoledne Odpoledne
4 Preferovana délka jedné Cinnosti:
1 hodina 2 hodiny 3 hodiny 4 a vice hodin

CINNOST CENTRA (§kala 1-10 — deset nejvic) Jaké aktivity byste v centru preferovali.

1 Chci jen posedét a popovidat bez jakékoli organizace

2 Preferuji pravidelnou organizovanou ¢innost pro mé dité (napt. zajmové krouzky)




3 Preferuji pravidelnou organizovanou ¢innost pro m¢ a mé dité (zdjmové krouzky)
4 Preferuji ptilezitostnou organizovanou ¢innost pro mé dité (jednorazové akce)
5 Preferuji ptilezitostnou organizovanou ¢innost pro mé a mé dité (jednorazové akce)
6 Preferuji kratkodobou ¢innost pro dospé€lé s hlidanim déti
7 Preferuji vzdélavaci cykly pro dospé€lé s hlidanim déti

8 Uvitam pobytové akce pro rodice a déti

9 Uvitam samostatnou hernu pro déti
10 Uvitam akce na objednavku (détské oslavy atp.)

11 Uvitam ptrednésky na téma péce o dité (prednaska détské doktorky, psychologa,
logopedické poradny, lakta¢ni poradny, ptiprava do skoly apod.)

Mam zajem o roli lektora v oblasti: .............ocooiiiiiiiii

12 Mam zajem zorganizovat aktivitu, kurz, semindf na téma: .............c.cco e ee e

13 Dalsi ndméty, které mé nyni napadaji: ..........cooviiiiiiiiiiiiii
FINANCNI SPOLUPODIL RODICU:

Vase predstava o vysi pripadného finan¢niho spolupodilu u konkrétnich typu aktivit:

Neorganizované ¢innosti: ... Ké,- / akce

Zajmové krouzky: ... K¢,- / schlzka

Akce pro rodice a déti: ... K¢,- / akce

Prednaska s odbornikem: ... K¢&,- / akce

Pobytova akce: ... K¢,- / den (strava, ubytovani, program)

Hlidanidéti: ... K¢,- / hodina

Prondjem centra: ... Ké,- / hodina (détské oslavy atp.)

Komercni pronajem centra: ... Ké,- / hodina (vase prodejni prezentace atp.)

2 O

X cy o7




PROSTOROVE VYBAVENI CENTRA: popiste vasi piedstavu
MATERIALNI VYBAVENI CENTRA: popiste vasi pfedstavu
RODINNE CENTRUM BYCH NAVSTEVOVAL-LA : vyberte odpovéd’
jé ajedno dité jda?2déti jedno dité dvé déti 4 a vice osob

Dé&kujeme za Vs €as a ochotu pomoci pfi vzniku rodinného centra v Hofovicich. Budeme se
téSit na Vasi navstévu. Vas dotaznik mize byt anonymni. Pokud chcete, miiZze vyplnit Vase

kontaktni udaje pro ptipad, ze bychom s Vami néktery ndpad mohli zkonzultovat.
Jméno: Telefon, nebo e - mail :

Vyhodnoceni dotazniku:

DOBA VYUZITi RODINNEHO CENTRA
Vzhledem k délce matefské dovolené je pro Vas nabidka rodinného centra aktualni na:
Respondenti méli moznost vybirat z variant odpovédi od 1 roku do 4 let.

Cilem otazky bylo zjistit, jak dlouho bude jedna rodina vyuZivat nabidku matef'ského centra.
Podle piedpokladt byly nejéastéji voleny odpovédi 3 a 2 roky, coz odpovida trendu Cerpani

mateiské a rodi¢ovské dovolené v CR.

VYSLEDEK:

35,29 % respondenti (24) preferuje moznost vyuzivani centra na 3 roky.
27,94 % respondentt (19) preferuje moznost vyuzivani centra na 2 roky.

20,59 % respondentil (14) preferuje moznost vyuzivani centra na 1 rok.

16,18 % respondentu (11) preferuje moznost vyuzivani centra na 4 roky.




GRAFICKE ZNAZORNENI:

Délka vyuzivani rodinného centra

B 1.rok
B 2. roky
¥ 3. roky
B 4. roky

OPTIMALNI JE PRO ME OTEVRENE CENTRUM:

Respondenti méli moZnost vybirat z variant odpovédi od 1 x tydné&, 3x tydné nebo mohli uvést

jinou moznost.

Cilem otazky bylo zjistit, kolikrat tydné respondenti ptedpokladaji vyuzivat nabidku

rodinného centra.

VYSLEDEK:

54,41 % respondentti (37) preferuje moznost vyuzivani centra 3x tydné.
29,41 % respondenti (20) preferuje moznost vyuzivani centra jinak.
16,18 % respondentl (11) preferuje moznost vyuzivani centra 1x tydné.

V ramci varianty odpovédi ,, jind moZnost* respondenti uvadéli nejcastéji uzivani centra 5x

tydné, 2x tydné, nepravidelné i o vikendu atd.




GRAFICKE ZNAZORNENI:

Provozni doba

11
16%

29%
W 1x tydné

W 3x tydné

M jinak

KTERE DNY V TYDNU PREFERUJI:

Respondenti méli moznost vybirat z variant odpovédi pond¢li az patek a méli moznost oznadit

vice odpovédi.

Cilem otazky bylo zjistit, které dny jsou nejvhodné;jsi pro nabidku aktivit rodinného centra.
VYSLEDEK:

77,94 % respondentt (53) preferuje Ctvrtek.

75,00 % respondentil (51) preferuje stiedu.

55,88 % respondentil (38) preferuje pondé€li a utery.

41,18 % respondenti (28) preferuje patek.




GRAFICKE ZNAZORNENI:

Preferované dny v tydnu
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Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek

PREFEROVANA DELKA JEDNE AKTIVITY:

Respondenti méli moznost vybirat z variant odpovédi 1, 2, 3 a 4 a déle hodiny.
Cilem otazky bylo zjistit optimalni délku aktivit rodinného centra.
VYSLEDEK:

51,47 % respondentti (35) preferuje 1 hodinu.

32,35 % respondentti (22) preferuje 2 hodiny.

11,46 % respondentu (8) preferuje 3 hodiny

4,41 % respondentu (3) preferuje 4 a vice hodin.




GRAFICKE ZNAZORNENI:

Délka aktivit
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PREFEROVANY TYP CINNOSTI:

Respondenti méli moznost ohodnotit $kalou 1-10 bodi (deset nejvic) nasledujicich 12

moznosti jednotlivych typu ¢innosti a popiipadé doplnit vlastni navrh chybéjici aktivity:

Cilem otazky bylo zjistit, o jaky typ aktivit by rodi¢e méli zajem, popiipadé zda by byli

ochotni zorganizovat nebo lektorovat nékterou ¢innost.

VYSLEDEK:
PORA PRUME
, OBLAST
DI R
1 Uvitdm samostatnou hernu pro déti 8,358
5 Preferuji pravidelnou organizovanou c¢innost pro mé dit€ (napf. z&jmové 8029
krouzky) ’
3 Preferuji ptilezitostnou organizovanou ¢innost pro m¢ a mé dité (jednorazové 2 805
akce) ’
4 Preferuji pfilezitostnou organizovanou ¢innost pro mé dité (jednorazové akce) | 7,462
. Preferuji pravidelnou organizovanou c¢innost pro mé a mé dité (zajmové 7 432
krouzky) ’
6 Uvitam prednasky na téma péce o dite 7,164
7 Preferuji kratkodobou ¢innost pro dospélé s hlidanim déti 5,850
8 Preferuji vzdélavaci cykly pro dospé€lé s hlidanim déti 5,656
9 Chci jen posedét a popovidat bez jakékoli organizace 5,567
10 Uvitam pobytové akce pro rodice a déti 5,358
11 Uvitam akce na objednavku (détské oslavy atp.) 5,014
12 Jiné téma 0,611




ZAJEM O ROLI LEKTORA: 11 respondentt

OBLASTI:

e Tvofiva a vytvarna ¢innost

e Anglicky jazyk, némecky jazyk
e Logopedie

e Zumba

e Hlidani déti

e Baby masaze

e Peceni dortli na détské i jiné oslavy

ZAJEM O ROLI ORGANIZATORA: 12 respondentii
OBLASTI:

e Aktivity o.s. Sedmikraska

e Doucovani

e Logopedicka péce

e Respektovat a byt respektovan
o Ugetnictvi

e Vylety a pobyty pro rodi¢e a déti, pfiméstsky tabor

e Zdraviu déti




FINANCNI SPOLUPODIL RODICU

Vase predstava o vysi pfipadného finan¢niho spolupodilu u konkrétnich typu aktivit:
Respondenti méli uvést, jaka ¢astka je pro né prfijatelnd jako poplatek za konkrétni typ

aktivity.

Cilem otazky bylo stanovit primérnou akceptovatelnou vysi poplatku u konkrétnich aktivit.

VYSLEDEK:

PRUMERNA VYSE
TYP AKTIVITY

POPLATKU
Neorganizované ¢innosti 42 K¢,- [ akce
Zajmové krouzky 59 K¢,- / schiizka
Akce pro rodice a déti: 71 K¢,- / akece
Ptrednaska s odbornikem: 75 K¢,- / akce
Pobytova akce (ubytovani, strava, program): 291 K¢,- / den
Hlidani déti: 75 K¢&,- / hodina
Pronajem centra (détské oslavy atp.): 154 K¢,- / hodina
Komeréni pronajem centra (prodejni prezentace atd.): 280 K¢,- / hodina




NAVSTEVNICI RODINNEHO CENTRA
Rodinné centrum bych navstévoval- navstévovala:

Respondenti méli moznost vybirat z variant odpovédi Ja a 1 dité, Ja a 2 déti, 1 dite, 2 déti, 4 a

vice osoby
Cilem otazky bylo zjistit jaci ucastnici budou navstévovat rodinné centrum.
VYSLEDEK:
41,18 % respondentil (28) volilo variantu J4 a 2 déti.
39,71 % respondentti (27) volilo variantu Ja a 1 dité.
13,24 % respondentil (9) volilo variantu 4 a vice osob.
2,94 % respondentti (2) volilo variantu 1 dité.

2,94 % respondentti (2) volilo variantu 2 déti.

GRAFICKE ZNAZORNENI:

Navstévnici rodinného centra
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PROSTOROVE VYBAVENI CENTRA:

Respondenti dostali prostor pisemné vyjadfit predstavu prostorového vybaveni rodinného

centra. Cilem otazky bylo zjistit, jaké prostory rodi¢e chtéji mit v rodinném centru.

VYSLEDEK:

1.

MULTIFUNKCNI MISTNOST:

Vzdélavaci aktivity, prileZitostna a poradenska ¢innost, kojici mistnost

univerzalné vybavena mistnost s flexibilnim nabytkem
mistnost vybavend uzamykatelnymi skiinémi
vyfesit podlahovou krytinu

zanechat umyvadlo

HERNA:

Spontanni i organizované ¢innosti

3.

specificky vybavend mistnost pro déti s bezpe€nym kvalitnim nadbytkem
policové systémy pro uskladnéni hracek a pomicek

vybavit hrackami a pomtckami s ohledem na kvalitu, nez kvantitu

RODINNA MISTNOST - KAVARNICKA:

Spontanni setkavani rodici, moznost obcerstvit se, kontakt s rodinnym centrem,

neformalni vzdélavani a navazovani kontakta

4.

vybavena kuchyrika, bar, stoly
knihovna s internetem — moznost sebevzdélavani
kontaktni misto s organizatorem aktivit v centru

propagacni materialy a rozvrh aktivit, info jak fungovat v centru

VSTUPNI MISTNOST:

Satna a misto pro odkladani véci

botniky, vésaky




5. TOALETY:
Socialni zazemi s toaletami a prebalovacim pultem

e Zachody, umyvadla

MATERIALNI VYBAVENI CENTRA:

Respondenti dostali prostor pisemné vyjadrit pfedstavu materidlniho vybaveni rodinného

centra.
Cilem otazky bylo zjistit, jaké vybaveni rodice chtéji mit v rodinném centru.
VYSLEDEK:

e stoly pro dospélé 1 déti

e vybaveni détskych toalet — stupatka, prkynka, no¢niky
e Piebalovaci pult

e PC, kopirka, tiskarna

e knihovnicka

e audio pfehravac

e hudebni nastroje pro déti

e Vytvarné potieby

e Vybaveni kuchynky pro obcerstveni a moznost ohievu jidla, kava, ¢aj
e Rychlovarné konvice a mikrovinna trouba

e Kuvalitni hracky a hry

e Kulickovy bazén

e Klouzacka

e Molitanové kostky

e Kvalitni, nealergické hracky

e Diteveéné hracky

e Ohradka pro batolata




Prostorov¢ a materialni zajiSténi:

Prostory

V prosinci 2013 rozhodla rada mésta Hofovice o umisténi rodinného centra v aredlu Starého

zamku. Velkym plusem tohoto rozhodnuti je bezbariérovost mista a klidna lokalita.

V prostorach star¢ho zdmku jsme ziskali tf1 velké mistnosti, pfedsiii a socidlni zdzemi. Jejich

stav odpovidal tomu, ze nékolik let nebyly vyuZzivany a ani se v nich netopilo. Bylo evidentni,

7ze musi byt provedeny stavebni upravy, aby odpovidaly pozadavkim na provozovani

rodinného centra.

Planované stavebni apravy:

Rozvody elektiiny a vody
Stavebni prace — toalety
Obklady

Stukovéni

Malovani

Vymeéna dveti

Nové podlahové krytiny

Jednani o prostorech se Svycarskymi experty

V lednu 2014 jsme v Hotovicich uvitali §vycarské kolegyné, se kterymi jsme jednali zejména

o planovaném programu Rodinného centra, 0 vyuziti a Upravach prostor a materialnim

vybavenim. V rdmci pracovnich jednani jsme ocenili jejich pomoc pii feSeni prostorového

vyuziti centra a jeho vybaveni. Na konkrétnim vyuziti prostor jsme se shodli. Vzhledem

k tomu, Ze jsou vSechny mistnosti pruchozi, shodli jsme se i na prostorovém usporadani

rodinného centra. Ze vstupni mistnosti udéldme Satnu se socialnim zafizenim, druhd mistnost

bude vybavena jako prostor pro spontanni setkavani a kuchyiika, dal§i mistnost bude herna

pro déti a posledni mistnost bude slouzit jako univerzdlni ucebna a kojici mistnost.

Planovanou rekonstrukci herny ziskame navic jesté jedno socialni zazemi s toaletami.
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Doporuceni:
¢ Pii malovani interiéru volit takové barvy, které budou odrazet svétlo

e Vytvofit vefejnou rodinnou mistnost s moznosti obcerstveni
e Vytvoftit hernu pro déti

e Vytvofit univerzalni u¢ebnu

e Vymeéna podlahovych krytin v herné a u¢ebné

e Vyftesit kryty rozvodil topeni

Materialni vybaveni
Béhem jednani se Svycarskou delegaci expertli jsme soub&zné s prostory fesili i materialni

vybaveni centra.
Doporuceni:

e Dbat na kvalitu vybaveni nez na kvantitu

e Pii vybéru hracek do herny dbat na kvalitni material, uc¢elnost hrac¢ky a bezpecnost
e Vybaveni u¢ebny musi byt variabilni — skladaci stoly, stohovatelné zidle

¢ Do ucebny umistit kojici kfeslo — klidny prostor

e Do mistnosti neumist'ovat jedovaté pokojové rostliny

e Zajistit bezpecnostni kryty zadsuvek

e Interiér musi byt pfijemny pro dospélé i déti — nepiehnat to s détskou vyzdobou

Vybaveni jednotlivych prostor:

UCEBNA:

e Skladaci stoly a stohovatelné zidle

e Skladaci podlozky pro cviceni, cvicici mice

e Mistnost vybavena uzamykatelnymi skiinémi
o Kojici kieslo

e Zanechat umyvadlo
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HERNA:

policové systémy pro uskladnéni hrac¢ek a pomucek

vybavit hrackami a pomtckami s ohledem na kvalitu, nez kvantitu
kulickovy bazén

herni koberec

malé stoly a zidle

RODINNA MISTNOST - KAVARNICKA:

vybaveni kuchyika, velké stoly a Zidle, détské zidlicky
police — knihovna, drobné spolecenské hry

pohovka

wifi

nasténky s propaga¢nimi materialy a rozvrh aktivit, info jak fungovat v centru

VSTUPNI MISTNOST:

botniky, v&saky

TOALETY:

Zachody,
umyvadla, zasobniky na mydlo a papirové ru¢niky
ko$ na ruéniky

ko$ na pouzité pleny

zaveésny piebalovaci pult



Organizacni zajisténi:

CLENSKA ZAKLADNA:

Clenem Rodinného centra Kaleidoskop se miiZe stat osoba starsi 18 let vyplnénim piihlasky.
Clenstvi v centru je bezplatné. Vyplnénim piihlasky ziskava kazdy &len prikaz ¢lena RC
Kaleidoskop, po jehoZ piedloZeni ziskd narok na zvyhodnénou tplatu vybranych aktivit.
Aktivit RC Kaleidoskop se mohou zuc¢astnit i nelenové RC po slozeni stanovené uplaty.
Vsichni iéastnici aktivit RC Kaleidoskop jsou poji§téni v ramci pojistky SVC-

DOMECEK HOROVICE.

UCASTNIK AKTIVIT CENTRA:
Ugastnikem aktivit rodinného centra Kaleidoskop se stava:

e dit¢, nebo zakonny zastupce, ktery odevzda ptihlasku na zajmovy tGtvar nebo
pobytovou akci a je zapsan ve $kolni matrice SVC-DOMECEK HOROVICE.

o dit¢, nebo zakonny zastupce, ktery bude uveden v prezenéni listiné vzdélavaci nebo
ptilezitostné akce

e dité nebo zédkonny zastupce, ktery navstivi spontdnné RC a je zapsan v knize navstév.

FORMY CINNOSTI:

e PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST - zajmové utvary a pravidelng se opakujici
aktivity pro déti, rodice a rodice s détmi

e PRILEZITOSTNA CINNOST - piilezitostné akce pro déti, rodide a rodice s détmi

e POBYTOVA CINNOST - vikendové a taborové akce pro rodice s détmi

e VZDELAVACI AKCE - kurzy a seminafe pro rodice

e SPONTANNI CINNOST - neorganizované ¢innosti v RC Kaleidoskop




PRIHLASKA:

Smlouva mezi SVC — DOMECEK HOROVICE ( RC Kaleidoskop) a zakonnym zastupcem o
ucasti na pravidelné ¢innosti, nebo pobytové akci, ktera bude probihat podle predem
stanovenych podminek. Soucasti ptihlasky jsou identifika¢ni idaje ticastnika, které slouzi

k zaneseni do Skolni matriky a podpis, popiipad¢ podpis zakonného zastupce a stanovena

vyse uplaty. Zaklada se v archivu SVC-DOMECEK HOROVICE.
PREZENCNI LISTINA:

Dokument, ktery slouZzi jako doklad o poc¢tu ucastnikl pfi vyactovani nebo vykazovani
prijmeni Gcastnika, adresa trvalého bydlisté, vyse uplaty, podpis, poptipad¢ podpis zakonného

zastupce.
KNIHA NAVSTEV:

Slouzi k evidenci poctu ucastnikli navstévniki rodinného centra v daném skolnim roce.
Me¢sicné bude pocet spontannich ucastnikti vykazovan v ramci vykazu vykont RC.
V navstévni knize je uvedeno jméno a piijmeni Gc¢astnika, adresa trvalého bydlisté, podpis,

popi. podpis zakonného zastupce. Po ukond&eni §kolniho roku se ulozi v archivu SVC-

Domecek Hotovice.




Vzor ¢lenské prihlasky

Rodinné centrum KALEIDOSKOP e LT 1ot

Stary Zamek 28, Horovice, 268 01

CLENSKA PRIHLASKA:
JMENo a PIMENI: «...eeneie e
Datum a misto narozeni: ...........c.oooiiiiiiiiiii Narodnost: .....................
Rodné €islo @ ...ooovviiiiiii Zdrav. pojiStovna : ..........oceeiiiiiinnn.
AdresabydliSte @ .. ..o PSC: i,
E-mail: ..o telefon: ...

Souhlasim s tim, Ze osobni udaje o ucastnikovi, budou pouzivany v souladu s platnymi pravnimi
predpisy, a to zejména Zakona ¢. 101 / 2000 Sb. O ochrané osobnich tdaji a o vedeni dajt ve skolni
matrice. Dale souhlasim s pofizenim fotografii a pfipadnym zvefejnénim v ramci propagace Domecku

Horovice.

Clen RC KALEIDOSKOP se seznamil s provoznim ¥adem centra, je povinen dodrzovat Desatero
RC a pravidla BOZP.

PODPIS
BANKOVNI SPOJENI: 35-7041020237/0100 1CO: 75085071  www.domecekhorovice.cz
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Vzor prezencni listiny

www.domecekhorovice.cz

PREZENCNI LISTINA a seznam plateb

AKCE:

Kaleidosko

Termin:

jméno,prijmeni bydlisté

¢astka

podpis
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Deset stiipkii Rodinného centra Kaleidoskop

Kouzlo skute¢ného kaleidoskopu spociva v tom, Ze do sebe jednotlivé stiipky zapadaji a
vytvaii jedinecné obrazce. Rodinné centrum Kaleidoskop chce spolu s vami vytvofit stejné
jedinecné a pestré prostiedi, které nas bude inspirovat K vlastnimu rozvoji, kreativité,
aktivnimu zpisobu zivota i vzijemnému sdileni zkuSenosti. Doufdme, ze Deset stiipkil
Kaleidoskopu pfijmete jako zdkladni pravidla, kterd nas neomezuyji, ale nastavuji jak spole¢né

Rodinné centrum Kaleidoskop uzivat.

1. stiipek: ZODPOVEDNOST

e Pokud neni zajisténa hlidaci sluzba, zodpovida kazdy dospély navstévnik za své déti

2. stiipek: ZDRAVI
e do RC nevodte nemocné nebo infekéni déti.
o Kazdy traz vznikly béhem navstévy Rodinného centra Kaleidoskop nahlaste

neprodlen¢ zodpovédné osobé.

3. stiipek: TOLERANCE

¢ bud'te tolerantni viici ostatnim navstévnikim centra, neruste probihajici programy.

4. stiipek: CLENSTVi
e (¢lenem rodinného centra se muze stat osoba starsi 18 let.
e Vyplnénim piihlasky se stavate ¢lenem — ¢lenkou rodinného centra Kaleidoskop a

ziskavate vyhodu niz8iho vstupniho ptispevku.

5. stiipek: PRED VSTUPEM DO CENTRA
e Prezujte se, nebo si vezméte navleky a odlozte si v Satné. Kocarky zanechte ve vstupni

chodbé.

6. stiipek: PO PRICHODU DO CENTRA
e Po ptichodu do rodinného centra se zapiste do knihy navstév a uhrad’te vstupni

ptispévek / €lenové 10,- K¢, neclenové 20,- K¢ za den /, nebo stanoveny poplatek za

akei, které se chcete ztiCastnit.




Na zaklad¢ vase podpisu se na vas zacne vztahovat pojisténi béhem aktivit. Svym
podpisem zaroven vyslovite souhlas, Ze souhlasite s pofizovanim fotografii, popfipadé

audio nebo video zdznamu pro potieby RC Kaleidoskop.

stiipek: PORADEK
veskeré zaptjcené vybaveni a hracky vracejte na své misto, nepienasejte mezi
mistnostmi.

Pouzité plenky nezanechavejte v prostorach Rodinného centra.

stiipek: OBCERSTVENI
k obcerstveni vyuzivejte zasadné stoly minikavarnicky, jidlo a napoje nenoste do

herny ani do ucebny.

stiipek: VASE NAPADY

Rodinné centrum Kaleidoskop je oteviené vasim naméttim.

.stfipek: BEZPECNE PROSTREDI

pokud najdete rozbité hracky a vybaveni, nebo nebezpecné drobné predméty, predejte
je zodpovédné osobé.

Vv celém prostoru Rodinného centra kaleidoskop je zakézano koufit a pouzivat

alkoholické napoje.




Zivot v Kaleidoskopu:

1. PRAVIDELNE AKTIVITY:
Rodinné centrum Kaleidoskop bude pravideln€ v ramci zahédjeni nového Skolniho roku

nabizet klientdm Siroké spektrum zajmovych Utvart pro déti i rodice (ale 1 babicky, dédecky)
s détmi. Nabidka z4djmovych ttvara bude realizovdna na konci prazdnin na webovych
strankéach, prostiednictvim Ceské Posty na letacich a s vyuzitim mistniho tisku. Pravidelné

aktivity budou zpoplatnény poplatkem na Skolni rok.

CILE AKTIVIT:

rozvoj dovednosti a znalosti rodi¢t i ditéte
e kooperace mezi rodi¢i a détmi

e rozvoj samostatnosti ditéte

e rozvoj motoriky ditéte

e podpora tvofivého mysleni

e podpora zdravého vyvoje ditéte

ZAJMOVE UTVARY PRO DETI:

e PREDSKOLAK — piiprava piedskolaki na §kolni dochazku

JAZYKOLAM - zabavné trénovani vyslovnosti pro déti

HRATKY S FLETNICKOU - hra na flétnu pro déti 5-6 let

CVICENICKO — pohybové aktivity pro déti 4-6 let

PASTELKA — vytvarné tvofeni pro déti 4-6 let

KERAMIKA — prace s hlinou pro déti 4-6 let

HUDEBNI DIVADYLKO KALEIDOSKOP — dramaticka vychova pro déti 6-9 let
HRAVA ANGLICTINA - anglicky jazyk zabavné pro déti 5-6 let

DOUCOVANI — zajmovy atvar pro socialné slabé (spoluprace se socialnim odborem

Mésta Horovice)




ZAJMOVE UTVARY PRO RODICE NEBO PRARODICE A DETI:

e NOTICKA - zpivanky a ¥ikanky pro rodi¢e a prarodice s d&ti 2-4 let

e CVICENICKO PRO RODICE S DETMI — pohybové aktivity pro rodi¢e a
prarodice s détmi 3-12 mésict

e CVICENI PRO RODICE S DETMI — pohybové aktivity pro rodiée a prarodice
S détmi 2-4 let

e PALETA — vytvarné tvoreni pro rodice a prarodice s détmi 2-4 let

e KERAMIKA PRO RODICE S DETMI — préce s hlinou pro rodi¢e a prarodiée s
détmi 2-4 let

e WE ARE FAMILY - hrava angli¢tina pro rodice a prarodice s détmi 2-4 let

e HRAJEME SI S TATOU — zibavné zkoumani svéta pro taty a déti 4-6 let

ZAJMOVE UTVARY PRO RODICE NEBO PRARODICE:

Na zékladé poptavky tcastnikll jsme ptipraveni rozsifit pravidelné zajmové utvary pro
dospélé s hlidanim déti v herné rodinného centra. Zajmové Utvary by se oteviely v prib¢hu

Skolniho roku za pfedpokladu, Ze se naplni minimalni pocet i€astnikid pro konkrétni ¢innost.

2. VZDELAVACI AKCE:

Vzdélavaci aktivity Rodinného centra Kaleidoskop budou mit za cil rozvijet rodi¢ovské
kompetence budoucich i soucasnych rodi¢ti. Vzdélavaci akce povedou odbornici, ktefi pro

dané téma budou mit pozadovanou kvalifikaci a vzdélani.
Konkrétni vzdélavaci akce bude rodinné centrum nabizet v nasledujicich kategoriich:

A. Téhotné Zeny a jejich partneri
B. Rodina a dité 0-1 rok
C. Rodina a dité 1-6 let

A. Téhotné Zeny a jejich partneri




PRIROZENY POROD - porod jako piirozena soudast Zeny, alternativa

k medicinskému porodu

VYBER PORODNICE - seznameni s riiznymi postupy a zvyklostmi v porodnicich
PREDPORODNI PRIPRAVA PRO ZENY/ PARY- proces porodu a jeho
fyziologicky prib¢h

PREDPORODNI PRIPRAVA PRO TATINKY- proces porodu a podpora Zeny pfi
porodu

ZDRAVA VYZIVA V TEHOTENSTVI - seminaf o zdravé vyzivé

CVICENI V TEHOTENSTVI

. rodina a dité do jednoho roku

KOJENIi A BONDING - nové trendy a techniky kojeni

LATKOVE PLENY A NOSENI DETI V SATKU- moderni latkové plenkové
systémy a noSeni déti v Satku

ZDRAVA VYZIVA - seminaf o zdravé vyzivé, dokrmovani, pfechod na tuhou stravu
ZMENY KLIMATU V RODINE — jak zamezit negativnim zménam v roding

V souvislosti se zménou priorit

SOCIALNI IZOLACE - prevence vzniku izolace maminek na mateiské dovolené

. rodina a dité 1-6 let

ROZVIJENI SILNYCH STRANEK DETI - jak cilené rozvijet silné stranky ditéte
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE PRO RODICE - odpovédi na otazky vyvoje a
vychovy déti ve vSech oblastech Zivota

RIiZENi CASU A PROKRASTINACE - body time managment a prokrastinace
PARTNERSKE VZTAHY A RESENI KONFLIKTU - jak efektivné budovat nejen

partnerské vztahy

JAK SE VYROVNAVAT SE STRESEM - seznameni s psychologii stresu
RIKANKY A CVICENI — prakticky seminaf pro rodice a déti

NEZ PRILETI ZOUBKOVA VILA — jak pedovat o détské zoubky
MUZIKOTERAPIE — cyklus seminatt rozvijejici hudebni citéni

RODICE A OCKOVANTI - o¢kovat ano nebo ne?




e ZDRAVA VYZIVA — spoleény jidelniéek pro déti i dospélé
e KURZ PRVNIi POMOCI - rychla a efektivni pomoc v piipadé urazu

3. PRILEZITOSTNE AKCE:

Prilezitostné akce zahrnuji aktivity rodinného charakteru, které vychazi s celoro¢niho planu
rodinného centra. Ptilezitostné akce budou pldnovany s ohledem na probihajici rocni obdobi a
tradice a zvyky, které se k danému obdobi véazi. Konkrétni aktivity budou ucastnikiim
nabizeny minimaln¢ mésic pfed konanim akce. Propagace akci, bude provadéna v rodinném
centru, na webovych strankach a prostfednictvim mistnich periodik. Na pftilezitostné akce

bude stanoven poplatek.

4. PORADENSTVI v rodinném centru:

Poradenské aktivity budou probihat podle potieb klientti v prostorach rodinného centra

kaleidoskop minimaln& 1x mési¢né.

Oblasti poradenstvi:
e SPRAVNY VYVOJ DITETE — individualni pediatrické konzultace s détskou

zdravotni sestrou
e DETSKA PSYCHOLOGIE - individualni nebo rodinné konzultace s psychologem
e VYZIVOVE PORADENSTVI — individualni konzultace pro dospé&lé i déti

5. SPONTANi AKTIVITY:

V ramci neorganizované spontanni ¢innosti rodinného centra nabidneme rodi¢tim s détmi
volny vstup do herny v dob¢, kdy nebude v hern€ probihat organizované ¢innost (naptiklad
hlidani déti). Volny vstup bude rovnéZ do minikavarni¢ky rodinného centra. Spontanni
aktivity budou zpoplatnény uhrazenim ptispévku za vstup do rodinného centra. Kéva a

obcerstveni neni soucasti poplatku za vstup.

6. SLUZBY:

Klientlim rodinného centra nabidneme moznost prondjmu prostor ve volnych terminech podle

piedem stanoveného ceniku. Ve spolupréci s obCanskym sdruzenim Sedmikraska nabidneme

hlidani déti.




CELOROCNI PLAN RODINNEHO CENTRA KALEIDOSKOP:

Podzim
e Vitdme Vas u nds, poznavame se, zvykame si.

e Podzim v zahrad¢ - malovani ovoce, poznavame ovoce podle chuti.

Podzim v ptirodé - Sbirani a poznavani listd, tvoreni z listt, figurky z kastant.

Vyroba a pousténi draktl. Vyroba lampionu na Svatomartinska svétylka.

Navstéva zamku Hofovice.

Podzimni fikanky a pisnicky.
Zima

e Mikulasska nadilka.

e Vanoc¢ni tvoreni.

e Vanoéni koledy a Stédrodenni zpivani koled v centru.

Zimni hry v pfirod¢, prochazky a stavéni sn¢hulaku.

Pohadkovy karneval — vyroba SkrabosSek, tanecky a hrani.

Kreslime pohédkové postavy a ¢teme pohadky.

Zimni fikanky a pisnicky.

Jaro

Zviratka a jejich mlad’atka.

Navstéva Rance.

Prochazky jarni ptirodou.

Velikono¢ni koledy.

Velikonoce v centru — barveni vaji¢ek a dalsi lidové zvyky.

Jarni kvétiny v ptirodé€, Sazeni truhlikd.

Den matek - besidka a pfanic¢ka ke dni matek.

Den déti — zabavné dopoledne v centru.

Léto
e Spontanni setkdvani v rodinném centru, volné herna.

Den otcti - opékani Spekacki a geocashing.




TYDENNI PLAN RODINNEHO CENTRA KALEIDOSKOP:

V ramci usnadnéni orientace vV nabidce pfileZitostnych aktivit rodinného centra a nenasilnému
nastaveni ur€ité pravidelnosti v rozvrhu aktivit, budeme program jednotlivych dnti pracovniho

tydne tematicky motivovat podle zakladnich oblasti.

Pondéli Zpivanky a tanecky
Utery Cviceni a sportovni hry
Stfeda Vytvarné tvoreni

Ctvrtek Aktivity o.s. Sedmikraska
Patek Rikanky a pohadky




PRIKLADY PLANU KONKRETNICH ZAJMOVYCH UTVARU

www.domecekhorovice.cz

Kaleldosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Zajmovy utvar Cvicenicko pro déti 3 - 12més.

Misto realizace:

RC Kaleidoskop min. pocet ucastniki | max. pocet ucastnikii

Délka akce:

45-60min 5 10

Komu je urcena:

maminky s détmi do 1 roku

Cilem je setkani maminek se stejné starymi détmi, spole¢né cviceni-hrani s
détmi za doprovodu fikanek a pisnicek .Po kratkém bloku vénovaném
miminktim lehké ca 20min cviceni pro zlepSeni kondice maminek, pfi némz

Cil akce:
budou mit své mimco na dohled. Zbytek hodiny je vénovany povidani si,
vyméné rad a krmeni déti.
Lehké rozhybani déti pti povidani basnicek, postupem casu se déti samy
zapojovat
Popis akce: Kratky fitness blok pro mamky

cviéeni s miminkem na mici

Rozlouceni ¢asti vedené lektorem a ca20min povidani maminek mezi sebou

Vybaveni, pomiicky:

podlozky, hudebni nastroje, mic¢e na cviceni dle moZnosti

malé micky




www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Zajmovy utvar Hudebni divadylko Kaleidoskop

Misto realizace:

RC Kaleidoskop min. pocet ticastniki max. pocet ucastnikii

Délka akce:

1 hodina/lxtydné 5 10

Komu je urcena:

déti (6-9 let)

Cilem zajmového utvaru je predat détem hravou a nendro¢nou formou

Cil akce: zaklady hudebni dramatiky a motivovat je nastudovanim kratké
jednoduché pohadky s moznosti vystoupeni.
Zajmovy utvar bude organizovan SVC Domeéek Hofovice
Popis akee: Utastnici obdrzi Osvéd&eni o absolvovani

Vybaveni, pomiicky:

Termin: 1éto 2014

kostymy a rekvizity dle tématu;

snadno ovladatelné rytmické nastroje;




www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Hudebni divadylko Kaleidoskop

Misto realizace:

RC Kaleidoskop min. pocet ticastniki max. pocet ucastnikii

Délka akce:

1 hodina/lxtydné 5 10

Komu je urcena:

déti (6-9 let)

Cilem zajmového utvaru je predat détem hravou a nendro¢nou formou

Cil akce: zaklady hudebni dramatiky a motivovat je nastudovanim kratké
jednoduché pohadky s moznosti vystoupeni.
Kurz bude organizovan SVC Domeé&ek Hotovice
Popis akee: Utastnici obdrzi Osvéd&eni o absolvovani

Vybaveni, pomiicky:

kostymy a rekvizity dle tématu;

snadno ovladatelné rytmické nastroje;




PRIKLADY PLANU VZDELAVACI AKCE PRO TEHOTNE ZENY A JEJICH PARTNERY:

www.domecekhorovice.cz

PLAN AKCE

Kaleldosko

Nazev akce : Vybér porodnice

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 2 hodiny 3 12

Komu je urcena:

Téhotnym Zenam a jejich partnerim

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit Gcastnice/iky s riiznymi postupy a
zvyklostmi v jednotlivych porodnicich. Na zéklad¢ téchto informaci a
ujasnéni si vlastnich priorit se mohou nastavajici rodi¢e zodpovédné
rozhodnout, kde ptivedou své dit¢ na svét.

Popis akce:

Seminaf reaguje na rozdilnost v pistupech v jednotlivych porodnicich a
chce dat Gcastnicim moznost co nejzodpovednéjsi volby mista svého
porodu.

Kvalitu akce garantuje lektorka Certifikovana dula CAD, Mgr. Adéla
Lancova

Seminat je veden interaktivni formou a reaguje na potieby a piani
ucastnic/ika.

Termin : pravideln¢ 1x 2 mésice (?)

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavki




www.domecekhorovice.cz

Kaleldosko

PLAN AKCE

Nazev akce : Ptirozeny porod

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 2 hodiny 3 12

Komu je urcena:

Téhotnym Zenam a jejich partnerim

Cilem seminafe je seznamit ti€astnice, alespon stru¢né s procesem
porodu. Oziejmit jeho piednosti pfed medicinsky vedenym porodem.

Cil akce: Dy T VP ST

Seminat posiluje vnitini silu Zen a jejich vlastni divéru ve svou
schopnost porodit vlastni dité.
Seminaf pfedstavuje porod jako pfirozenou soucdst zZivota zeny.
Seminat je veden interaktivni formou a reaguje na potieby a piani

Popls akce: ﬁéastniC/ikﬁ.
Termin : pravidelné 1x 2 mésice

Vybaveni,

pomiicky:

dle pozadavku




—

www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Predporodni ptiprava pro tatinky

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 3 hodiny 4 12

Komu je urcena:

muzlim jejichz Zeny ¢ekaji miminko

Cilem seminafe je seznamit muze s procesem porodu a dat jim "navod"

Cil akce: jak co nejlépe podporovat zenu pti porodu. Seminai podporuje muze v
aktivni podpofte vlastni Zeny pii porodu.
Akce sezndmi ucastniky s moznostmi nefarmakologickych ulevovych
metod, s moznostmi relaxace apod.
Popis akce:

Kvalitu akce garantuje lektorka Certifikovana dula CAD, Mgr. Adéla
Lancova

Seminat je kombinaci teoretického vykladu s ukdzkami a praktického
nacviku.

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavku




www.domecekhorovice.cz

Kaleldoskop

PLAN AKCE

Nazev akce :

Ptedporodni ptiprava pro zeny/pary

Misto realizace:

min. pocet
RC Kaleidoskop ucastniki

max. pocet
ucastniki

Délka akce:

5 hodin 3 12

Komu je urcena:

Tehotnym zenam a jejich partnerim

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit zeny a jejich partnery s pfirozenym
procesem porodu a jeho fyziologickym pribéhem. Porod je ptedstaven
jako pozitivni a vyznamna zkuSenost v zivoté zeny i celého paru.
Utastnici se dozvédi informace: - fyziologie porodu, - podpora
fyziologie porodu, - nefarmakologické ulevové prostiedky, - hormony
pii porodu a jejich fungovéni, - ptiprava porodniho planu/ptani a jeho
uplatiiovani, - role doprovodu pii porodu, - moznosti rizného
doprovodu pfi porodu, - situace v okolnich porodnicich, - kojeni, -

bonding

Popis akce:

Seminaf se snazi co nejvice priblizit a objasnit nastavajicim rodic¢iim
proces porodu, jeho vyznam v Zivoté zZeny, muZze i ditéte. Snazi se
rodi¢e co nejvice zorientovat v situaci sou¢asného porodnictvi. Seminat
podporuje porod jako ptirozenou soucdst zivota, podporuje Zzeny v
pozitivnim piistupu k porodu a k posilovani vlastnich rodi¢ovskych
kompetenci. Seminaf je kombinaci teoretického vykladu s ukdzkami a
praktického néacviku.

Kvalitu akce garantuje lektorka Certifikovana dula CAD, Mgr. Adéla
Lancova

Termin : pravidelné 1x mésicné

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavki




PRIKLADY PLANU VZDELAVACI AKCE PRO RODINU A DETI DO 1 ROKU:

www.domecekhorovice.cz

Kaleldosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Latkové pleny a noseni déti v Satku

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 2 hodiny 3 12

Komu je urcena:

Téhotnym Zenam a jejich partnerim

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit nastavajici rodi¢e s modernimi latkovymi
plenkovymi systémy a s noSeni déti v Satku. Latkové pleny i $atky na
noseni budou k dispozici k vyzkouSeni.

Popis akce:

Seminat piedstavi ucastnikiim soucasné latkové pleny a jejich pouZziti,
jedna se o ekologickou a zdravotné méné zavadnou variantu
prebalovani déti. NoSeni déti v Satku bude predstaveno prakticky, Zeny i
jejich partnefi si budou moci vyzkouset rizné tivazy. Budou
pfedstaveny rtizné ivazy pro riizné stafi miminka a jeho potieby.

Kvalitu akce garantuje lektorka Certifikovana dula CAD, Mgr. Adéla
Lancova

Seminaf je kombinaci teoretického vykladu s ukdzkami a praktického
nacviku.

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavki




www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Kojeni a bonding

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 2 hodin 3 12

Komu je urcena:

Tehotnym zenam a jejich partnerim

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit Zeny a jejich partnery s nejnovej$imi
doporucenimi ohledn¢ kojeni a ohledné vytvareni rané vazby mezi
ditétem a matkou. Seminaf sezndmi Zeny, jak nejlépe podpofit dobré
kojeni, jak reagovat na ptipadné komplikace apod.

Popis akce:

Seminat piedstavuje soucasna doporuceni ohledné kojeni, ohledné
nepfetrzitého kontaktu ditéte a matky ihned po porodu. Techniky kojeni
budou prakticky ukdzany a v§echny Ui€astnice si je mohou samy
vyzkouset. Seminaf je kombinaci teoretického vykladu s ukazkami a
praktického nacviku.

Kvalitu akce garantuje lektorka Certifikovana Dula CAD, Mgr. Adéla
Lancova

Termin: pravidelné 1x 2 mésice

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavku




PRIKLADY PLANU VZDELAVACI AKCE PRO RODINU A DITE 1-6 LET:

www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Seminai Rozvijeni silnych stranek déti

Misto realizace:

max. pocet
ucastniki

min. pocet

RC Kaleidoskop ucastniki

Délka akce:

4 hodiny 5 10

Komu je uréena:

rodice déti mezi MS a ZS

Cilem seminafe je predstavit rodi¢lim, jak mohou odhalit, v ¢em je
jejich dité dobré, a hlavné jak s tim pracovat. Cesky vzdélavaci systém
je zaloZen na odhalovani nedostatki a jejich odstrafiovani. Zahrani¢ni

Cil akce: zkusenosti dokazuji, Ze pti kladeni vétsiho diirazu na silné stranky déti a
jejich cilené rozvijeni, mohou déti dosahovat lepSich vysledkd. Seminaf
bude zaméteny na predstaveni konceptu silnych stranek a jeho uplatnéni

pfi vychové déti.
Akce bude organizovat vzdélavaci spolec¢nost SCIO ve spolupraci se
Siti matetskych center.
Popis akce:

SCIO doda lektora a bude garantovat kvalitu vzdélavaci akce.

Ucastnici obdrzi Osvédcéeni o absolvovani.

Vybaveni, pomiicky:

dle pozadavki




www.domecekhorovice.cz

Kaleldoskop

PLAN AKCE

Nazev akce :

Muzikoterapie

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 4 x 1 hodina 5 10

Komu je urcena:

maminky s détmi (5-6 let)

Cil akce:

Popis akce:

Cilem kurzt je rozvijet u déti a rodic¢t hudebni citéni a vztah k hudbé
jako takové skrze prozitkovou terapii, a to na zéklad¢ vyuziti rytmu,
zvuku a pohybu

Obsahem kurzii bude podpora a rozvoj vaseho ditéte v téch oblastech,
které je tieba rozvijet, coz piijde snadnéji za aktivni ucasti rodice.
Budeme se snazit napf. usnadnit a rozvinout hybnost, orientaci v
prostoru, mezilidskou komunikaci, vzajemné vztahy, podpofit uceni a
usnadnit sebevyjadieni. To vSe se bude dit za pomoci riznych hudebné
terapeutickych technik.

1. Seznameni s dosavadnimi hudebnimi zkuSenostmi déti 1 maminek;
rytmické citéni - hra na télo a snadno ovladatelné nastroje;
deklamace fikadel; rytmicka improvizace

2. Poslechova terapie - relaxace / vyjadieni pohybem
a jednoduchym tancem; prace s riznymi druhy hudby

3. Prace s hlasem - navozeni spravného dychani - brani¢ni
dech; vyjadieni nalady / pocitu hlasem / pohybem

4. Nacvik pisn€ s vyuzitim vSech hudebné terapeutickych technik

Vybaveni, pomiicky:

pénové podlozky
snadno ovladatelné rytmické nastroje, barevné $atky,

hudba poslechova, relaxa¢ni, vhodna k pohybu a tanci




www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Jak se vyrovnavat se stresem

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniki ucastniki
Délka akce: 2,5 hodiny 3 12
Komu je urcena: rodice

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit rodice s psychologii stresu. Poznani co je
stres a jak lze stresim predchézet resp. fesit stresové situace. Jaky vliv
ma stres na nas zivot psychicky, ale i fyzicky.

Popis akce:

Seminaf bude zaméten na pojmenovani pojmu stres a uvédomeni si
svych vlastnich stresti. Nasledovat budou rtizné teorie, techniky a
navody, jak se se stresem vyrovnavat ¢i jak mu piedchéazet. MliZeme
probirat stres i na vasich redlnych ptikladech z vaseho Zivota.

Lektor: Mgr. Pavel Rampas (lektor, kou¢ a psychoterapeut)

Semindf je postaveny na zazitkové metodice, doplnéné kratkymi
teoretickymi vstupy, piipadné psychologickymi testy.

Vybaveni, pomiicky:

psaci potieby




www.domecekhorovice.cz

Kaleidosko

PLAN AKCE

Nazev akce :

Partnerské vztahy a feSeni konfliktl

min. pocet max. pocet
Misto realizace: RC Kaleidoskop ucastniku ucastniki
Délka akce: 2,5 hodiny 3 12
Komu je urcena: rodice

Cil akce:

Cilem seminafe je seznamit rodice se zakladnimi aspekty partnerského
vztahu, jeho vyvojem a zlomovymi okamziky a vzajemné pochopeni
zenského a muzského piistupu ke vztahu. Zaroven probereme

partnerem.

Popis akce:

Seminaf bude piedev§sim zaméfen na vyvoj a udrzovani vztahu s
partnerem. Jeho pozitivni aspekty a krizové momenty. MoZnosti feSeni
krizovych obdobi. A piistup ke konfliktu jako soucasti naseho zivota a
uméni feSeni riznych konfliktnich situaci. Mizeme reagovat na vase

konkrétni situace.
Lektor: Mgr. Pavel Rampas (lektor, kou¢ a psychoterapeut)

Seminaf je postaveny na zazitkové metodice, doplnéné kratkymi
teoretickymi vstupy, piipadné psychologickymi testy.

Vybaveni, pomiicky:

psaci potieby




Podékovani zavéerem

Dé&kujeme VSem, kdo ndm pomadhal pii ziskavani informaci o chodu rodinnych center, o jejich
vybaveni i ndplni konkrétnich vzd€lavacich aktivit.

Velké diky patii Svycarskym kolegim a zejména pani Irene Candido prezidentce organizace
Profesional Swiss Association of Health Visitors, za pomoc pichodnotit nase piedstavy 0
naplni jednotlivych ¢innosti. Naucili nas divat se na rodinné centrum z jiné perspektivy -
aktivity cilit pfedevs§im na dospé€lé. Velkym piinosem byl ptenos zkuSenosti ze Svycarskych
center, tykajicich se vytvofeni zdzemi a moznosti obcerstveni v centru pro rodice. Bez této
zkuSenosti bychom na tuto potfebu ptichdzeli postupné za chodu.




Dulezitd telefonni Cisla

150 HASICI

155 ZACHRANNA SLUZBA

158 POLICIE CR

112 TISNOVA LINKA - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

(HASICI ZACHRANNA SLUZBA, POLICIE CR)

Méstska policie

800 156 166 BEZPLATNA ZELENA LINKA - TISNOVE VOLANI
311545383  SLUZEBNA )
778 468 362  TISNOVA LINKA PRO NESLYSICI (SMS)

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

311545339  VEDOUCI ODBORU SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVi
311545343  SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI

311545344  KURATOR PRO DETI A MLADEZ

311545357  KURATOR PRO DOSPELE, SOCIALNI PECE

311545358  VERENY OPATROVNIK, SOCIALNI PECE

Telefonni kontakty Uradu prace

950 102 414  STATNI SOCIALNI PODPORA

950 102 412  HMOTNA NOUZE

950 102 423 PRISPEVEK NA PECI

950 102 410  PRISPEVEK NA MOBILITU A MIMORADNE VYHODY

311512223 DOMECEK HOROQVICE

www.domecekhorovice.cz





